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1 Introduccié!

Aquestes bases de competicid recullen tot el necessari relacionat amb totes les categories dins I'ambit
catala. Es una eina senzilla perd basica que serveix d’ajut al treball diari del técnic/a, del patinador/a
del/de la jutge, del/la event manager, del/la delegat/da de club i del federatiu/va.

Per a totes les qlestions técniques que no estiguin contemplades en aquestes bases de competicio en
relacié al RPAC (Nivell 10), s’aplicara el Reglament técnic OFICIAL de World Skate per—a—les

competicions-de-2025{agest-a-desembre2025}-2026-(a partir de gener de 2026).

Tot allo publicat en aquestes bases de competicié que fa referéncia a circulars publicades amb
anterioritat, les deixa sense efecte i/o completades.

Aquelles circulars publicades pel CCPA posteriorment a la publicacidé d’aquestes bases de competicio,
seran valides fins que no es publiqui el reglament posterior a aquest.

Per qualsevol aclariment, podeu adrecar-vos al CCPA.

Atentament,

Comité Catala de Patinatge Artistic i Comite de Jutges i Event Managers

" Aquestes bases de competicié han estat actualitzades en la seva totalitat recomanant la seva total lectura.
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2 Comunicacio

La disciplina de patinatge artistic disposa de diferents correus que és important que siguin utilitzats
adequadament per aconseguir una bona atencié als clubs:

Gestid de les competicions superiors: oferiments de pistes, inscripcions, baixes incidencies,
etc., i situacions sobrevingudes no contemplades a la normativa:
ccpa@fecapa.cat

e Dubtes generals (no tecnics), seleccions per a Campionats d’Espanya, suggeriments, etc.:
p-artistic@fecapa.cat
e Baixes, canvis de nivell, oferiment de pistes sobre OPENS:
artistic.barcelona@fecapa.cat
artistic.girona@fecapa.cat
artistic.lleida@fecapa.cat
artistic.tarragona@fecapa.cat
e Llicencies, subllicencies, maillots de la seleccié catalana i atencié als clubs a BARCELONA:
oac@fecapa.cat
e Llicencies, subllicencies, maillots de la seleccié catalana i atencid als clubs a TARRAGONA,
GIRONA | LLEIDA:
artistic.tarragona@fecapa.cat
artistic.girona@fecapa.cat
artistic.lleida@fecapa.cat
e Peticions de jutges i altres qliestions relacionades amb jurats:
ccjpa@fecapa.cat
e Revisions pdfs:
ccparevisionspdf@fecapa.cat
e Programa ARCi Summer Camp:
arcartistic@fecapa.cat
e Cursos de la FCP:
formacio-ecp@fecapa.cat
o Telefon de la federacié: 93 215 05 13
e Pagina web: www.fcpatinatge.cat

Tots els correus han d’anar signats per la persona que els envia, carrec i nom del club complet. Si no,
no rebran resposta.

Recordar que els tnics correus i interlocutors valids son els enviats per membres de la junta directiva
del club, técnics i delegats amb llicéncies.

Els correus que no siguin enviats a les adreces de correu indicades, no seran tractats per cap comite,
eximint de tota responsabilitat als diferents comités de la disciplina de patinatge artistic.
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3 Estructura de Competicio

Les bases de competicid corresponents a I’'R9 (nivells 1 a 9) es publicaran com a molt tard durant la

primera quinzena d’agost.

Les bases de competicié corresponents a I’'RPAC (nivell 10) es publicaran tan bon punt World Skate

publiqui els seus respectius reglaments.
3.1. Nivells

L’estructura del patinatge artistic en la modalitat de lliure individual és la segiient :

e S'estableixen un total de 10 nivells de competicié que competiran en format Open.

e Els 10 nivells estan distribuits en dos grups de ranquing, R9 i RPAC.

e En el nivell 10 es competira segons estableix WS i esta en el grup RPAC.

o Delnivell 1 al 9 es competira segons bases de competicid RollartCAT i estan en el grup R9.

e Els integratius son els mateixos per a tots els patinadors/es d’'un mateix nivell de I'R9, malgrat
gue competiran segons el seu grup d’edat.

e EnI'R9 no es faran grups per genere en la competicio, ni en les classificacions.

® Els/Les patinadors/es podran participar en un limit de competicions dins una mateixa temporada
que es definira a I'inici de la temporada, perd no sera necessari que participin tot I'any en
competicions del mateix nivell.

L'R9 esta estructurat en tres grups :
1. Promocid (nivells 1 a 4)

2. Formacid (nivells 5 a 7)
3. Avangat (nivells 8 a 9)
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3.2. Edats
Categories World Skate Temporada 2026 i
RollartCAT 2025-2026

01/01/2023 31/12/2023 3 Patufets
01/01/2022 31/12/2022 4 Patufets
01/01/2021 31/12/2021 5 Patufets
01/01/2020 31/12/2020 6 Prebenjami
01/01/2019 31/12/2019 7 Prebenjami
01/01/2018 31/12/2018 8 Benjami
01/01/2017 31/12/2017 9 Benjami
01/01/2016 31/12/2016 10 Alevi
01/01/2015 31/12/2015 11 Alevi
01/01/2014 31/12/2014 12 Infantil
01/01/2013 31/12/2013 13 Infantil
01/01/2012 31/12/2012 14 Cadet
01/01/2011 31/12/2011 15 Cadet
01/01/2010 31/12/2010 16 Juvenil
01/01/2009 31/12/2009 17 Janior
01/01/2008 31/12/2008 18 Janior
01/01/2007 19 0 més Senior

3.2.1. Grups d’edat per a I'organitzacio d’opens puntuables per I'R9

NIVELLS DE PROMOCIO

Grups d’edat N1 N2 N3 N4
D Patufets Patufets i Prebenjami Patufets fins a Benjami | Patufets fins a Benjami
C Prebenjami Benjami Alevi Alevi
B Benjami Alevi Infantil Infantil
A Alevi fins a Sénior Infantil fins a Senior Cadet fins a Senior Cadet fins a Senior

NIVELLS DE FORMACIO

Grups d’edat N5 N6 N7
D Patufets fins a Alevi Patufets fins a Alevi -
C Infantil Infantil Alevi i Infantil
B Cadet Cadet Cadet
A Juvenil fins a Sénior Juvenil fins a Sénior Juvenil fins a Sénior
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NIVELLS D’AVANCAT
Grups d’edat N8 N9
C Infantil -
B Cadet Cadet i Juvenil
A Juvenil fins a Sénior Junior i Sénior

El CCPA vigilara I'evolucié del nombre de participants en cada competicid i/o open puntuable per I'R9,
per si en algun moment de la temporada calgués reestructurar aquests grups d’edat.

En relacid a aquesta estructura de grups d’edat cal tenir en compte el seglient:
® Lles 3 primeres patinadores o patinadors d’aquesta classificacidé rebran les medalles
corresponents.
e En el ranquing R9, un cop afegides les puntuacions del campionat o open, es continuaran
tractant de manera separada les classificacions per nivell i categoria d’edat.

Exemple: Les participants d’'una competicido N4-A han estat 4 noies cadets, 1 noia juvenil, 1 noi juvenil
i 2 noies junior. A la classificacié d’aquella competicié apareixeran ordenats per puntuacié els 8
participants, i els 3 primers seran mereixedors de les medalles corresponents. Un cop introduides les
seves puntuacions a la base de dades del ranquing, 4 participants sortiran a la classificacié N4-Cadet,
dos participants sortiran a la classificacié N4-Juvenil, i les altres 2 participants sortiran a la classificacid
N4-Jdnior.

3.3. Sistema de Competicio

Els Opens sén competicions que es realitzen durant la temporada de patinatge artistic on les
puntuacions obtingudes s’utilitzaran per establir un ranquing (veure apartat 4). En el cas del R9 la
temporada competitiva anira del 1 d’agost al 31 de juliol i el RPAC de I'1 de gener al 31 de desembre.

La distribucid i funcionament de les competicions open sera com segueix? :

3.3.1. Inscripcio a la temporada competitiva

Una vegada els participants tinguin la llicencia realitzada, els usuaris que vulguin competir en el circuit
d’Opens, s’hauran d’apuntar a la TEMPORADA COMPETITIVA, que s’iniciara amb la inscripcid a la
plataforma Playoff. Aquesta inscripcié sera com inscriure un patinador a una competicié de la
federacid, i dins aquesta competicid, per tant, la federacié podra contemplar tots els patinadors/es
que vulguin competir en el circuit d’Opens. A partir d’aquest, el comité podra definir quantes seus ha
d’oferir per als diferents opens de la temporada.

Les inscripcions s’hauran de formalitzar dins dels terminis establerts segons el grup i categoria
corresponent:

2 ElI CCPA pot modificar les dates depenent de les necessitats de la competicio.
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e  Grups R9: inscripcid al mes de setembre.
e  Grups RPAC de categories Cadet, Juvenil, Junior i Sénior: inscripcié al mes de desembre.
e  Grups RPAC de categories Benjami, Alevi i Infantil: inscripcié al mes de febrer.

Aquest registre a Playoff es considerara com I'alta oficial a la temporada per part del patinador/a.

3.3.2. Modificacions dins del periode d'inscripcio

Un cop realitzada la inscripcio, la TEMPORADA COMPETITIVA restara activa al llarg de la temporada
per tal que es puguin gestionar possibles modificacions, com ara:

e Baixa de la competicio.
e Canvide nivell del patinador/a.

Aquestes modificacions hauran de realitzar-se abans de la data limit establerta per a cada
convocatoria de ronda de competicié (vegeu seglient apartat).

3.3.3. Rondes d’Opens i terminis

Una vegada finalitzat el periode d’inscripcid inicial, es publicara el calendari competitiu, on s’indicaran
les diverses convocatories d’Opens que es duran a terme, aixi com els criteris i procediments per a
participar-hi.

Els Opens s’organitzaran en rondes, d’aquesta manera tots els participants podran accedir al mateix
nombre d’Opens. El termini maxim i no prorrogable per realitzar inscripcions a competicions
puntuables pel ranquing (opens) es marcara a cada ronda, i sera la mateixa per tots els Opens d’aquella
ronda.

Per a cada ronda s’especificara:

e Data limit per fer modificacions a Playoff a la TEMPORADA COMPETITIVA (canvis de nivell,
altes/baixes).

e Dataihora d’obertura d’inscripcions.

e Dataihora per al tancament d’inscripcions.

Un cop es tanquin les inscripcions, es publicara la distribucié de pistes i llistat d’inscrits per a cada
open. Hi haura fins diumenge d’aquella setmana per tal de fer al-legacions. Passat aquest termini, no
es permetra cap canvi, llevat circumstancies excepcionals.

Amb I'objectiu de garantir la participacié de tots els patinadors, i millorar I'organitzacio i estres dels
clubs, la Federacio:
e Garantira places per a tots els inscrits a cada ronda d’Open.
e Permetra que els clubs triin el cap de setmana i la delegacio territorial on volen competir (fins
a arribar al limit d’inscrits de cada Open).

Per exemple:
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Una patinadora esta inscrita a la temporada competitiva a playoff i vol participar a la segona ronda
d’open. Si suposem que per la segona ronda s’ha marcat aquestes dates:

e Data limit per fer modificacions a Playoff: 1 de gener
e Dataihora d’obertura d’inscripcions: 15 de gener
e Data i hora per al tancament d’inscripcions: 30 de gener

Si la patinadora continua amb la mateixa categoria i vol continuar competint, el termini de I’1 de gener
no cal tenir-lo en compte. Si volgués pujar de nivell, doncs abans de I’1 de gener ho hauria de tenir tot
gestionat. A partir del 15 de gener, el club podra apuntar a la patinadora el cap de setmana i delegacio
territorial que prefereixi i tindra de termini fins al 30 de gener per fer-ho.

3.3.4. Resum

Un participant que vol competir al circuit d’opens, el seu club ha de realitzar els seglients passos:

Crear la llicéncia del patinador/a.
Apuntar-lo al playoff a la temporada competitiva.
Estar pendent de quan s’obren les inscripcions per a cada ronda d’opens.

A wnN e

Quan s’obren les inscripcions, apuntar-lo al cap de setmana i delegacié que més els hi
convingui.

5. Si el patinador és baixa o canvia de nivell, reflectir-ho al playoff a la temporada competitiva,
per tal de que a la seglient ronda d’opens pugui participar al nivell indicat (vigilar els terminis
de tancament de temporada competitiva per a cada ronda d’opens).

3.4. Minim d’Opens

Per optar a competicions superiors s’ha d’haver competit com a minim a:

R9 (Nivells 1a 9) 3 opens
RPAC (Nivell 10 benjami a alevi) 2 opens de llargs
RPAC (Nivell 10 infantil a senior) 1 open de curtilopen de llarg

En cas que algun esportista no hagi realitzat els Opens minims, no podra accedir a cap competicid
Superior, llevat que envii un correu al CCPA explicant el cas i aquest avalui la situacio.

3.5. Canvis de nivells

o No és necessari passar per tots els nivells al llarg de la vida esportiva.

e Elstécnics/es podran inscriure cada patinador al nivell que considerin adequat pel seu rendiment
esportiu, basant-se en la lleialtat de competicid i essent realistes amb les capacitats i
possibilitats dels esportistes.

Les patinadores en edat de benjami, no podran competir en nivell 7, 8 ni 9.

Les patinadores en edats d’alevi, no podran competir en nivell 8 ni 9.

Les patinadores en edat d’infantil, no podran competir en nivell 9.

El nivell 10 és I'establert per WS i es regeix per la seva normativa.
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3.6. Maxims per nivell

Si després de la primera PARTICIPACIO algun participant supera la puntuacié TECNICA establerta a la
taula que es mostra a continuacid, aquest patinador/a tindra |I'obligacio de pujar de nivell per a la resta
de la temporada.

Aguests maxims s'han calculat definint el nombre maxim d’elements técnics que es poden realitzar
per nivell. Per tant, s'entén que si l'esportista assoleix aquesta puntuacio a la seva primera participacié
de la temporada, ja tindra el nivell assolit i haura de pujar de nivell amb I'objectiu de potenciar el seu
progrés com a esportista, evitant aixi que estigui tot I'any competint a un nivell que ja ha assolit.

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3 Nivell 4 Nivell 5 Nivell 6 Nivell 7

Punts Open 12 18 29 46 88,4 102,2 192,3

Els patinadors/es que portin competint dues temporades a Nivell 1, a la tercera no podran optar a
competicions superiors (excepcio en categoria patufets).

3.7. Minims nivell 10

e Es pot inscriure al nivell 10 qualsevol esportista que el seu tecnic consideri que pot treure,
com a minim, els punts ranquing establerts en la taula seglent:

Juvenili Juvenil Junior Sénior Sénior
Benjami Alevi Infantil Cadet junior , , , ,
, masculi masculi femeni masculi
femeni
‘Punt.s 19 22 34 48 54 59 64 60 68
ranquing

e Els/les patinadors/es inscrits al nivell 10 han d’acreditar els punts ranquing minims per poder

accedir a les competicions superiors de la seva categoria. Aquestes valoracions dels punts
ranquing minims es realitzaran coincidint amb el tall d’avaluacié de cada categoria.

® Quan un esportista sigui reincident en el tall avaluacié (dos anys sense acreditar els punts
ranguing minims per la seva categoria), no podra competir a nivell 10 el que quedi de temporada,
ni la seglient a la mateixa. Si un esportista no compleix amb els punts ranquing minim dos anys
seguits per cas de malaltia, estades a |'estranger per estudis o altres situacions excepcionals, el
club ho haura de notificar per escrit i justificat al CCPA i llavors es procedira a analitzar el cas pel
CCPA i CCJPA.

e Quan un esportista pugi de I'R9 a I'RPAC i no hagi realitzat les competicions minimes que venen
determinades en aquestes bases de competicié en el moment del tall d’avaluacié, es procedira a
comunicar-ho al club i enviar el cas al CCPA per la seva valoracid i analisi de la decisi6 final.
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e Siun/a esportista d’'RPAC, per lesid no pot acreditar els punts ranquing minims per mantenir-se
en el nivell 10, haura de presentar la seglient documentacio per no baixar a I'R9 :

- PDFs de les competicions realitzades.
- Certificat medic de la lesié signada pel centre hospitalari homologat.
- Certificat de baixa esportiva.
- Certificat d’alta esportiva.
Un cop rebuda la documentacid, la decisié de permanéncia a RPAC la prendra el CCPA.
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4 Funcionament del ranquing

4.1. Principis fonamentals del ranquing

e Disposar d’un sistema de classificaci6 permanent de les patinadores i dels patinadors de
Catalunya al llarg de tota la temporada.

& Aquest sistema ha de ser dinamic, tenint en compte les variacions que es puguin produir en
el rendiment de les patinadores i els patinadors.

e Ha de regir-se per unes normes el més simple i clares possibles.
Ha de poder servir com a eina per prendre decisions en les quals es vulgui tenir una visié global
del rendiment d’una patinadora o d’un patinador.

e Siles patinadores i els patinadors van fent una progressio adequada al llarg de la seva carrera
esportiva, aniran pujant posicions en el ranquing global.

e Ha de servir d’estimul per les patinadores i els patinadors.

4.2. Funcionament del ranquing de lliure individual

Hi haura els segiients ranquings diferenciats:

e Ranquing del Patinatge Artistic Catala (RPAC): és el ranquing en el qual estan incloses totes
les patinadores i tots els patinadors del nivell 10, independentment de la seva categoria
d’edat. Aquest RPAC constara de dos ranquings:

O RPAC masculi: inclou tots els patinadors masculins del nivell 10, independentment de
la categoria d’edat a la qual pertanyen.

O RPAC femeni: inclou totes les patinadores femenines del nivell 10, independentment
de la categoria d’edat a la qual pertanyen.

e Ranquing dels nivells 1 al 9 (R9): és el ranquing en el qual estan incloses totes les patinadores
i tots els patinadors dels nivells 1 al 9, independentment del sexe, I'edat o el nivell al qual
pertanyen.

Les puntuacions d’aquests 3 ranquings: RPAC masculi, RPAC femeni i R9, no sdn comparables entre si
de forma directa, ja que poden ser el resultat d’aplicar coeficients diferents a alguns segments de la
competicio (cas dels components del disc llarg en les categories masculina i femenina del nivell 10, per
exemple), d’aplicar valors base diferents dels mateixos elements técnics i/o components (cas
d’elements realitzats en competicions de nivell 10 o d’un nivell inferior, per exemple), o per alguna
altra causa.

Cadascun dels 3 ranquings definits en els paragrafs anteriors consistira en una classificacio Unica per
totes les categories dintre d’'una mateixa modalitat. Aixo vol dir que tothom tindra una posicié en
I’'RPAC o en I'R9, independentment de la delegacié a la qual pertany i independent també de la seva
edat.

Una patinadora o patinador apareix en I’'RPAC i a I'R9, un cop hagi realitzat almenys una competicio
puntuable per ranquing aquella temporada.
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El ranquing sera dinamic, aix0 vol dir que en la mesura que es van guanyant o perdent punts, aquests

guanys o perdues es van incorporant en el periode de temps més curt possible a 'RPACial’'R9iaquest
sera actualitzat després de cada ronda d’opens.

L'R9 recull les classificacions del ranquing separades per nivells (del N1 fins el N9) i per categories
d’edat (de Patufets a Senior). Aixi, per exemple, hi ha la classificacié N3-Cadet, N7-Juvenil, N9-Infantil,
etc.

Les classificacions de I'R9 sén mixtes en tots els casos, i per tant no es diferencia entre masculi i femeni.

Si un patinador o patinadora ha participat en diferents nivells de I'R9 (nivells des del N1 fins el N9),
I'avaluacid es fara tenint en compte els punts assolits en tots els nivells. Per exemple, si en una
temporada ha obtingut punts participant en competicions dels nivells N4, N6 i N7, es tenen en compte
els punts obtinguts en totes elles, perd es considerara que pertany al nivell N7, que és el més alt en el

qual ha participat durant la temporada.

De manera general, en una temporada un patinador o patinadora ha participat en competicions de
nivells N1 fins N9, que puntuen i classifiquen pel ranquing R9; pero posteriorment també ha participat
en competicions que puntuen per I'RPAC. Tot i que aquest patinador o patinadora pugui apareixer
puntualment als dos ranquings (R9 i RPAC masculi o RPAC femeni), no podra seguir competint en cap
competicio R9 ni participar en cap convocatoria/competicié amb accés a través del ranquing R9 des
del moment en que ha participat en competicions que puntuen per I'RPAC, ja que només sera avaluat
per poder competir en competicions superiors en el ranquing de major rang, és a dir, s’avaluara segons
la classificacié del ranquing RPAC, i no tindra cap efecte la seva classificacié en I'R9.

Respecte a la norma anterior es poden tenir en compte algunes excepcions, quan de forma voluntaria,
una patinadora o patinador, després de fer alguna competicié puntuable per I'RPAC, consideri que no
té nivell suficient per seguir competint en aquesta categoria, i llavors pugui tornar a participar en
competicions puntuables per I'R9. S’entén per alguna competicid puntuable per I'RPAC el que es
detalla a continuacio:

e Primer open realitzat en RPAC de disc llarg per a les categories Benjami i Alevi, indiferentment
si la puntuacid obtinguda ha estat inferior o superior al valor mitja minim per a aquestes
categories.

e Primer open realitzat en RPAC, sigui disc curt o disc llarg, per a les categories Infantil, Cadet,
Juvenil, Junior i Sénior. Si la primera participacié del disc curt i llarg esdevé el mateix cap de
setmana, es comptabilitzaran ambdues com a una Unica primera participacié en la competicid
RPAC.

Aqguesta accid només estara permesa realitzar-la una sola vegada durant la temporada. Per tenir-la en
compte el club haura de notificar-ho amb 7 dies d’antelacid previs a la possible participacié en un nou
open RPAC i no podra inscriure’s de nou a competicions puntuables R9 fins als 7 dies posteriors a la
notificacié enviada a ccpa@fecapa.cat. En cas que |'esportista hagi sol-licitat exercir aquest dret, sera
eliminat/da de la seglient actualitzacié de ranquing RPAC posterior a la seva sol-licitud. En cas que
I'esportista no hagi sol-licitat exercir aquest dret, sera eliminat/da de la seglient actualitzacid de
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ranquing R9 posterior a la seva segona participacid en una competicié puntuable RPAC. També es
podra tenir en compte aquesta excepcid pels esportistes que sol-licitin participar a I'R9 després
d’haver fet alguna competicioé puntuable de I'RPAC, tal i com s’ha descrit anteriorment.

4.3. Relacié de campionats i/o opens que puntuen pel ranquing

4.3.1. RPAC (competicions A)
4.3.1.1. Ambit Catala

m Campionats i/o opens organitzats pel CCPA, inclosos en el calendari oficial de
competicions (abans del tancament del ranquing).
m Campionats de Catalunya.

4.3.1.2. Ambit Estatal

m Campionats d’Espanya.

4.3.1.3. Ambit Internacional

Copa d’Europa.
Artistic World Cup.
Campionat d’Europa.

Campionat del Mon.

4.3.2. R9 (Promocid, Formacio, Avangat)

4.3.2.1. Ambit Catala

m Trofeu Catalunya (fase previa)
m Campionats i/o opens organitzats pel CCPA, inclosos en el calendari oficial de
competicions i abans del tancament del ranquing.

En el cas de les competicions de fora de Catalunya (N9), les puntuacions obtingudes en aquestes
competicions NO s’inclouran a la base de dades de I'R9, perque cada comunitat autonoma
organitzadora pot aplicar uns criteris de puntuacions diferents als que tenim establerts en el sistema
de nivells a Catalunya.

Nomeés es comptabilitzaran per al ranquing, en el cas del R9, aquells Opens oberts dins el calendari de
rondes d’Opens i Fase Previa del Trofeu Catalunya.

4.3.3. Puntuacions de la temporada anterior

Com en cas de I'RPAC hi ha esportistes que si que arrossegaran puntuacions de la temporada anterior
(les competicions realitzades posteriors al tancament del ranquing), aquests/es poden decidir
renunciar a la TOTALITAT dels punts de la temporada anterior i comencar de zero, enviant un correu
a ccpa@fecapa.cat abans del 31 de desembre de I'any anterior al tancament del ranquing.
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En el cas de I'R9, el ranquing comencara de zero cada temporada.

4.4. Calcul dels punts per establir el ranquing

4.4.1. RPAC Benjami i Alevi

e El ranquing comencara de zero el mes de gener de cada any, excepte per als Campionats
realitzats després del tancament del ranquing de la temporada anterior (llevat que es vulgui
renunciar com s’indica en 'apartat 4.3.3).

o LimitaciédesO Teoft N nador/a

e Minim de 2 participacions per puntuar al ranquing (amb puntuacid sencera). Detall del calcul
de puntuacions segons participacions:

o 1 participacio: La puntuacio es divideix entre 2.

o 2 participacions: La suma de les dues puntuacions es divideix entre 2 (mitjana).

o 3 0 més participacions: Es descarta la puntuacié més baixa i es calcula la mitjana de
les restants.

Exemple: Un patinador/a Benjami ha participat en 3 Opens amb puntuacions de 22, 18 i 28. En total,
hi ha 3 participacions, de manera que es descarta la més baixa, i es fa mitjana de les dues més altes.
Per tant, el/la participant tindra un total de 25 PR.

4.4.2. RPAC Infantil a Sénior

e El ranquing comencara de zero el mes de gener de cada any, excepte per als Campionats
realitzats després del tancament del ranquing de la temporada anterior (llevat que es vulgui
renunciar com s’indica en 'apartat 4.3.3).

e Els patinadors/es convocats a Europeu i/o Mundial la temporada anterior, tindran placa

directa als Campionats de Catalunya, independentment dels PR.

e Elranquing es calculara amb la suma dels PR del programa curt i del programa llarg.
e Minim d'una participacid de curt i una participacio de llarg per puntuar al ranquing (amb
puntuacio sencera). Detall del calcul dels PR segons participacions:
o 1 participacio: Es comptabilitza la puntuacié obtinguda.
o 2 participacions: Es descarta la puntuacié més baixa i queda la restant.
o 3 0 més participacions: Es descarta la puntuacié més baixa i es calcula la mitjana de
les restants.

Exemple 1: Un patinador/a ha realitzat 2 opens de curt (puntuacions de 25 i 35). Els PR del curt seran
35 (s’elimina la més baixa i es fa mitjana entre les restants).

Exemple 2: Un patinador/a ha realitzat 2 opens de llarg (puntuacié de 40) i té una puntuacié de llarg
acumulada de I'any passat de 50 punts. Com no ha realitzat dos opens, el patinador no se li eliminara
la més baixa i els PR es calcularan amb la mitjana de les dues puntuacions (45 punts).
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4.4.3. R9

El ranquing comencara de zero, sense arrossegar cap puntuacié de la temporada anterior. Es

oman ombpiab 0 de 4 de novembra-de 2024

Minim de 3 participacions per puntuar al ranquing (amb puntuacié sencera). A continuacio es
detalla com es calcularan els Punts Ranquing (PR) segons les participacions:

o 1 participacio: La puntuacio es divideix entre 3.

o 2 participacions: La suma de les dues puntuacions es divideix entre 3.

o 3 participacions o més: S’agafen les tres puntuacions més altes i es fa la mitjana.
A més dels Opens, es comptabilitzara també la Fase Previa del Trofeu Catalunya per al
ranquing {aguest-ne-computaperalcateul-deHimitd-Opens):
Si un patinador/a canvia de nivell, aquest estara al ranquing amb el nivell més alt que hagi
competit. Les puntuacions del nivell més baix que ha competit aquella mateixa temporada
també computaran dins del ranquing. {a-limitacié-d-epensi-elspuntsranguing-esreiniciaran

Exemple: Un patinador/a de Nivell 6 ha participat en 3 Opens amb puntuacions de 150, 170 i 180. Al

Trofeu Catalunya va obtenir 190 punts. En total, per tant, hi ha 4 participacions, de manera que

s'agafen les tres més altes i es calcula la mitjana. Per tant, el/la participant tindra un total de 180 PR.

4.4.4 Aclariments

Tant en el cas del RPAC com en el cas del R9 la puntuacid ranquing tindra una precisié de 2 decimals,

aplicant I'arrodoniment de la meitat cap a dalt (si el tercer decimal és igual o superior a 5, el segon

decimal s’incrementa en una unitat; en qualsevol altre cas, el segon decimal queda inalterat).

4.5. Calcul de la classificacio del ranquing

4.5.1. RPAC

O La classificacié del ranquing RPAC s’estableix tenint com a primer criteri la puntuacié
ranquing (PR), segons s’ha descrit en I'apartat anterior.
o En cas d’empat de puntuacié ranquing, s’apliquen per ordre els seglients criteris:
m  Major puntuacié mitjana en el Programa Llarg (MPL).
m  Major puntuacié mitjana dels components del Programa Llarg (MCL).
m  Major puntuacié mitjana dels elements técnics del Programa Curt (MEC).
m  Major nombre de segments totals (programes curts i/o programes llargs)
realitzats en els darrers 365 dies (TP: Total Participacions).
O Si un cop aplicats aquests criteris encara persisteix I'empat, les dues patinadores o
patinadors ocuparan la mateixa placa en el ranquing RPAC.
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4.5.2. R9

O Lla classificacié del ranquing R9 s’estableix tenint com a primer criteri la puntuacid
ranquing (PR), segons s’ha descrit en I'apartat anterior.
O En cas d’empat de puntuacié ranquing, s’apliquen per ordre els seglients criteris:
m  Major puntuacié mitjana dels Components (MC).
O Si un cop aplicats aquests criteris encara persisteix 'empat, les dues patinadores o
patinadors ocuparan la mateixa placa en el ranquing R9.

4.5.3. Aclariments

O Tot i que hi hagi només 3 ranquings (RPAC masculi, RPAC femeni i R9), es podran fer
les extraccions de classificacions ranquing que siguin necessaries en cada moment.
Per exemple: RPAC femeni de categoria cadet, RPAC masculi de categoria junior, o R9
del nivell 6.

O ElI CCPA determinara en cada moment quines classificacions del ranquing i amb quina
periodicitat es publicaran al web de la Federacié Catalana de Patinatge.

4.6. Aplicacions del ranquing

e Estimular als patinadors i patinadores a millorar el seu patinatge per tal d’escalar en el
ranquing. En la mesura en que els patinadors i patinadores vagin pujant de categoria, el més
logic és que millorin els seus resultats i que augmentin les puntuacions rollart obtingudes, amb
la qual cosa és previsible que vagin pujant en el ranquing. No pujar en el ranquing, o inclus
baixar posicions, pot ser un toc d’atencié per tal d’estimular la millora personal.

e En aquests moments les classificacions ranquing s’utilitzaran per decidir els patinadors i
patinadores que es classifiquen per competicions superiors: Campionat de Catalunya i
Campionat Federacid en el cas de I'RPAC, Copa Catalunya en el cas de I'R9

® Enelcasdel’R9 dels nivells N9, també s’utilitzara per decidir els patinadors i patinadores que
formaran la Seleccié Catalana per participar en Campionats fora de Catalunya.

e Anualment s’establira la Data d’Avaluacié del Ranquing, que sera aquella data en la qual es
faral’extraccié de I’'RPAC Masculi, de I'RPAC Femeni, i també de I'R9. Aquesta data d’Avaluacid
del Ranquing pot ser diferent per cada nivell i/o categoria d’edat.

e Per donar per definitives aquestes classificacions s’establira un procés de terminis on es
publicaran unes classificacions provisionals, i hi haura un termini per fer les al-legacions i/o
reclamacions que es considerin oportunes.

e En el futur, el CCPA pot decidir utilitzar les classificacions del ranquing amb altres finalitats,
com per exemple, en situacions excepcional, com la que vam patir a la temporada 2020 degut
al Covid-19, podria utilitzar-se per decidir els participants en els Campionats d’Espanya, en el
cas que no s’hagin pogut fer els Campionats de Catalunya.
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5 Competicions Superiors

5.1. Detall competicions superiors

5.1.1. Nivell 10

o Campionat de Catalunya (nivell 10)
o Copa Catalunya (nivell 10)
o Campionat Federacié (nivell 10).

5.1.2. Nivells1a 9

Copa Catalunya Avancat (nivells 8 a 9)
Copa Catalunya Formacié (nivells 5 a 7)
Copa Catalunya Promocié (nivells 1 a 4)

O O O O

Trofeu Autonomic (nivell 9)

5.2. Esportistes classificats

932150513
www.fcpatinatge.cat

La classificacid per a les competicions superiors vindra establerta segons la classificacio resultant del
ranquing (RPAC Masculi, RPAC Femeni i R9), a la data d’avaluacié que anualment estableix el CCPA i

que sera confirmada amb el Ilistat definitiu de participants.

Per poder accedir a la competicié superior, els esportistes han d’estar en possessio de la llicencia

vigent i disposar de les competicions minimes establertes en el punt 3.4.

El CCPA publicara la llista provisional d’esportistes classificats per les competicions superiors segons

resulti del tall d’avaluacid del ranquing corresponent a cada categoria (RPAC) i nivell (R9). Una vegada

es tanqui el termini d’inscripcions, es publicara el llistat definitiu. Si un club no inscriu al seu esportista

classificat s’entendra que rebutja la participacio en el campionat superior pel qual s’ha classificat.

5.2.1 Places per nivelPP

Trofeu Autonomic Copa Catalunya

la72

la72

la72

la72

1a66

1a66

1a48

1a48

3 Les places poden ser modificades perl CCPA en funcié de la disponibilitat d'horaris de la competicio.
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32 places (exclosos els classificats pel
9 15 (3 per cat) .
Trofeu Autonomic)
Nivell Campionat de Catalunya Copa Catalunya Campionat FCP

10F (Benjami) la24 252343

10M (Benjami) la24 25a43
10F (Alevi a Sénior) la24 25a27 28 a 46
10M (Alevi a Sénior) l1a24 25a27 28 a 46

Les competicions superiors del R9 es realitzaran en un cap de setmana per cada grup de nivells

(Promocid, Formacio i Avancat).

En els Campionats FCP només es realitzara el disc llarg

En el cas dels nivells N9 i N10, les classificades i els classificats per competicions fora de Catalunya
poden, si ho volen, declinar participar en aquestes competicions, sempre i quan ho notifiquin abans
de la data que estableixi el CCPA. En aquests casos per completar les places de la seleccio catalana es

convidara als seglients classificats en I'R9 i RPAC.

En I’'RPAC (N10) els tres esportistes seglients als classificats pel Campionat Catalunya de cada categoria
participaran en una competicié autonomica organitzada a Catalunya. Aixi mateix, els tres esportistes
seglents als classificats pel Campionat Espanya de cada categoria participaran en una competicio fora

de Catalunya.

5.2.2. Places per grups d’edat i categoria

Nivell PAT PREB | BEN ALE | INF | CAD JUvV | JUN SEN Total
1 18 18 18 18 72
2 18 18 18 18 72
3 18 18 18 18 72
4 18 18 18 18 72
5 16 16 16 16 66

16 16 66

16 16 48

16 16 48
16 16 32

24 24 24 24

24 24 24 24
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*Les places definitives es definiran un cop es tinguin les dades d’inscripcions de participants reals de
la temporada.

5.3. Repesques de places

No hi ha repesques en cap de les competicions superiors a partir de la publicacié de les llistes
definitives, excepte en el cas dels campionats de Catalunya, en els que en alguna categoria hi hagi
menys esportistes que places té Catalunya per participar al campionat d’Espanya d’aquella categoria.

5.4. Obligatorietat en pujar de nivell

Nivells Regla 1 Regla 2

En finalitzar aquest campionat els esportistes L L .
n ) . La renuincia a la participacié comporta igualment
la8 classificats hauran de competir com a minim . R
. X X . I'ascens al nivell superior.
en el nivell immediatament superior.

Aquesta competiciéo NO dona accés al nivell 10 L L .
., . ) . La rendncia a la participacié comporta igualment
9 al qual només s’accedeix complint els maxims

daccé | tari I'ascens al nivell superior.
accés reglamentaris.

Si hi ha repesca en cas del R9, aquests no tindran I'obligacié de pujar de nivell.

Aquells patinadors o patinadores que, un cop feta I'avaluacié de I'R9, hagin aconseguit classificar-se
per competicions superiors (Copa Catalunya Promocid, Formacio i Avancat), o competicions fora de
Catalunya (en el cas de N9), després de les dates en les quals es portin a terme aquestes competicions
superiors hauran de competir obligatoriament en competicions de nivell superior al qual pertanyien
en el moment de fer I'avaluacié de I'R9. Amb la primera publicacié del ranquing de la present
temporada, o en qualsevol altra moment d’avaluacié durant la temporada, en cas que es detecti que
continuen competint en el nivell assolit, no apareixeran en el mateix i no podran inscriure’s en cap
altra competicio del nivell assolit. En el suposit que durant la temporada ja hagin realitzat alguna
competicio del nivell assolit, la puntuacié obtinguda sera arrossegada al ranquing del nivell superior a
I’assolit. Aquesta norma no s’aplica en el cas de I'N9, en el que es procedira de la segiient forma:

e Els/Les patinadors/es de N9 que es classifiquin per a campionats superiors podran competir
en I’'N10 la temporada seglient, de manera opcional.

e Els/Les patinadors/es de N9 que es classifiquin per a campionats superiors durant dos anys
seguits hauran de competir obligatoriament en N10 la seglient temporada. Tanmateix, si
aquests esportistes no desitgen pujar al N10, hi podran renunciar enviant un missatge de
correu a ccpa@fecapa.cat. En aquest cas podran competir en nivells de I'R9, tenint present

qgue des d’aquest moment no podran optar a classificar-se per a competicions superiors de
I'R9.
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A causa de I'eliminacié del nivell 10, durant la temporada 2025-2026, es creen unes casuistiques
especifiques:
e Nivell 9: els participants de I'antic nivell 9 que a la temporada 2024-2025 havien de pujar de
nivell, es podran mantenir a nivell 9 durant la temporada 2025-2026. En cap cas podran baixar
a Nivell 8.
e Nivell 10:

o Els participants que van participar en I'antic nivell 10 durant la temporada 2024-2025,
es podran traslladar al nou nivell 9 la temporada 2025-2026.

o Els participants que van participar en I'antic nivell 10 i que es van classificar per a
competicions superiors la temporada 2024-2025, continuara estant present els
requisits descrits anteriorment:

= Si la temporada 2024-2025 va ser el segon any que un participant es
classificava per a competicions superiors de I'antic nivell 10, haura de
traslladar-se al nou nivell 10, o bé competir al nou nivell 9 sense optar
classificar-se per a competicions superiors.

= Sila temporada 2024-2025 va ser el primer any que un participant es va
classificar per a competicions superiors de I’antic nivell 10, podra ubicar-se al
nou nivell 9 competint de manera habitual, pero tenint en compte que si es
classifica per a una competicio superior, de cara la temporada segtient, haura
de traslladar-se al nou nivell 10, o bé competir al nou nivell 9 sense optar
classificar-se per a competicions superiors.

5.5. Inscripcions excepcionals

En els campionats de Catalunya de cada categoria s’acceptaran inscripcions excepcionals només en
els seglients casos:

e Per baixa médica:

o EI CCPA i CCJPA valoraran els casos depenent del ranquing, classificacions en
temporades anteriors i altres aspectes. L'esportista haura d’enviar Ia
documentacié pertinent a ccpa@fecapa.cat.

e Per competicions internacionals:

o Tots els esportistes convocats a competicions internacionals (Europeu o Mundial)
la temporada anterior per la RFEP, tindran placa directa al campionat de
Catalunya de I'any segiient d’aquella mateixa modalitat.

No hi haura places excepcionals a cap altra competicié organitzada per la FCP.

El patinador/a haura de presentar obligatoriament un certificat d’alta médica de la corresponent
malaltia o lesié abans del sorteig de la competicié. En cas de no presentar aquest document, no
entrara en el sorteig.

Les places excepcionals pels campionats d’Espanya només es poden sol-licitar dues vegades en quatre
anys, ja siguin consecutives o alternes.
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5.6. Tempos competicions superiors

Tall Avaluacié Ranquing 4 setmanes abans del campionat
Publicaci¢ llistat classificats provisional 25 dies abans del campionat
Publicacid llistat inscrits definitius 20 dies abans del campionat
Publicacié ordre de sortida, horari 15 dies abans del campionat

La data de tall d’avaluacié del ranquing sera marcada en el calendari oficial de la FCP, i aquests terminis
es poden veure variats si per motius organitzatius es requereix.

5.7. Sorteig Competicions Superiors

La publicacié dels diferents ordres de sortida, s’efectuara 15 dies naturals abans de l'inici de la
competicio (coincidint amb el dijous), mitjangant la pagina web.

5.8. Ordre de sortida

e Competicions puntuables pel ranquing: es realitzara sorteig per establir I'ordre de sortida.
+ Competicions superiors R9 : es realitzara sorteig per establir I'ordre de sortida.
+ Competicions superiors RPAC: es realitzara en ordre invers del ranquing.

5.9. Horaris oficials

Els horaris de totes les competicions del calendari oficial es comunicaran 15 dies naturals abans de
Iinici de la competicié (coincidint amb el dijous), mitjancant la pagina web.

5.10. Entrenaments no oficials

Per fer entrenaments en els dies previs a un Campionat de Catalunya i Campionat Federacié (nivell
10), els clubs s’hauran de posar d’acord amb el club o entitat que organitza el campionat qui, tenint
en compte les seves possibilitats, distribuira els horaris d’entrenament procurant repartir-ho el més
equitativament possible entre tots els qui ho sol-licitin.

Els entrenaments no oficials es podran realitzar fins al dia previ a I'inici de la competicid.

5.11. Equipacio

Per a les competicions superiors de RPAC, sera obligatori el maillot de la seleccié catalana, mentre que
per a les competicions superiors de R9, sera opcional, en excepcioé del trofeu autonomic.

També en algunes competicions es pot requerir d’equipacio.

Bases de Competicié de Lliure Temporada 2025-2026 24
Versié 31/07/2025



— Av. Meridiana 27, 3r 932150513
- ' 08018 Barcelona www.fcpatinatge.cat

FEDERACIO CATALANA
DE PATINATGE

6 Calendaris

El calendari oficial tindra incloses totes les competicions organitzades per la FCP i d'organismes oficials
superiors, i sera publicat tan bon punt es disposi dels calendaris oficials de la RFEP. El calendari publicat
anira sent actualitzat al llarg de la temporada en funcié de les necessitats i canvis detectats al llarg
d'aquesta.

El calendari corresponent als opens del R9 (nivells 1 a 9) i RPAC el publicaran les delegacions

territorials.
Les competicions seran només les indicades en els calendaris oficials.

Els opens que s'anul-lin o cancel-lin per falta d’inscripcions, re-es-trasHadaran,—ni-esmouran,nies
recuperaran— el comiteé es guarda el dret a reubicar la competicié en una nova seu i/o nova data.
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7 Organitzacio de Competicions

7.1. Peticio i designacio

7.1.1. Peticio i designacio de Campionats superiors de Catalunya

El club interessat en I'organitzacié d’'una competicié indicada en el calendari Oficial de patinatge
artistic haura de presentar la sol-licitud a ccpa@fecapa.cat amb copia a la seva delegacié (I'impres de

peticié de campionats es pot trobar a la web de FCP).

El Comité Catala de Patinatge Artistic (CCPA) valorara les sol-licituds rebudes dins del termini establert
corresponents a l'organitzacio de les competicions superiors dels nivells 1 a 10 i atorgara les seus
organitzadores.

Els diferents comites técnics de patinatge artistic de les delegacions seran els encarregats d’aportar la
pista organitzadora de la competicid, comunicaran les seus designades i signaran un document de
compromis entre la Federacié Catalana de Patinatge, el comitée técnic de la delegacié i el club
organitzador.

Es procurara aplicar un sistema rotatori de designacio de la Copa Catalana Promocio, Copa Catalana
Formacid i Copa Catalana Avancat.

De la gestio de les entrades i el preu dels campionats superiors, s’encarregara la FCP.

7.1.2. Peticio i designacio d’Opens

El club interessat en I'organitzacié d’'una competicié open puntuable pel ranquing indicada en el
calendari Oficial de patinatge artistic haura de presentar la sol-licitud al comite de la seva delegacid.

(L'imprés de peticié de campionats es pot trobar a la web de FCP).

7.2. Instal-lacions

El CCPA vetllara perque les pistes on s’executin els campionats estiguin en condicions per a la
competicio i perque els clubs als quals s’hagi assignat I'organitzacié compleixin els requisits indicats
en el document de compromis d’organitzacio i tot alldo que consta en el protocol d’organitzacié de
campionats (publicat al web de FCP).

El requisit de mides minimes de la pista de competicié pels diferents nivells s’estableix, a ser possible,

com segueix:
Nivells1a9 20 % 40 pedispesardetangLes
Nivell 10 22 x 44 sense-tanguest
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La pista haura d’estar degudament limitada i facilment visible en qualsevol competicio.

S’haura de preveure I'espai pels jurats en I'eix transversal de la pista, sense public o personal al darrere
dels/les jutges.

*Per les competicions de Nivell 10, s’intentara adjudicar pistes que es recomanin unes rodes
adequades (Devil 42 a Giotto 57). La FCP pot requerir I'Us de liquid a algunes pistes per tal de vetllar
del bon tacte i la comoditat dels participants.

A la zona de pista, haura d’haver-hi un espai reservat per a patinadors/es i entrenadors/es del grup

que es prepari per a competir. La resta podran esperar en una altra zona habilitada. Aquestes zones
no podran coincidir amb la zona reservada per a jutges i event managers.

7.3. Temps entrenaments i escalfaments competicions

Ent t . q
.n. r‘e'namen Escalfament Esportistes Durada disc
inici jornada
Nivell 1 - 5 00“ 10 1’ 40”
Nivell 2 - 5 00“ 10 1’ 40”
Nivell 3 - 5 00“ 10 2’ 00”
Nivell 4 - 5 00" 10 2’ 00”-2' 15"
Nivell 5 - 6’ 00” 9 2’ 30”
Nivell 6 - 6’ 00” 9 2’ 30”
Nivell 7 - 6’ 00” 9 2’ 35”
Nivell 8 15’ 00” 5’ 00" 8 3’ 00"
Nivell 9 15’ 00” 5 00" 8 3’ 15"
Nivell 10 Curts 15’ 00” temps disc + 2’ 00” 8 2'00”
Infantil
Nivell 10 Curts 15 00” temps disc + 2’ 00" 6 Depén de
Cadet a Sénior categoria
NIYe” ?O LIargs. 17' 00" temps disc + 2’ 00” 8 Depen c?e
Benjami a Infantil categoria
Nivell 10 Llargs 17’ 00” temps disc + 2’ 00" 6 Depén de
Cadet a Sénior categoria

A la zona de pista, haura d’haver-hi un espai reservat per a patinadors/es i entrenadors/es del grup
que es prepari per a competir. La resta podran esperar en una altra zona habilitada. Aquestes zones
no podran coincidir amb la zona reservada per a jutges i event managers.

En les competicions superiors de nivell 10, els/les patinadors/es tindran un temps previ
d’entrenament de 30 minuts i els dies en que els/les patinadors/es no hagin tingut entrenament, se’ls
donara 10 minuts en grups de 10 patinadors/es com a maxim; o bé de 5 minuts, amb un maxim de 6
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patinadors/es abans de la competicid. En cas que els horaris i inscripcions ho permetin, es podra afegir
temps d’entrenament. En les competicions superiors on només hi hagi un disc, el temps d’escalfament
podra ser de 17° 00", depenent de la disponibilitat i organitzacio.

Es respectaran els avisos d’atencié als escalfaments i entrenaments, la responsabilitat de portar-ho a
terme sera del/de la corresponent delegat/da del comité catala o técnic/a del patinador/a.

En el moment de 'escalfament i del contacte de pista, els/les patinadors/es no podran entrar a pista
fins que no siguin cridats per megafonia.

7.4. Arribada dels participants d’una competicio

Hauran de ser a la pista 45 minuts abans de I’hora prevista a la qual els toqui competir.

Si un esportista arriba després que hagi estat cridat a pista per competir, ja no podra sortir a realitzar
el disc -sempre que s’estiguin respectant els horaris establerts o un maxim de 45 minuts d’antelacio-.
Si la prova s’avanca més de tres quarts d’hora, caldra esperar fins que es porti com a maxim aquesta
antelacio, o previ acord de tots els entrenadors del campionat en avancar la competicio.

7.5. Planned programs

Del nivell 8 al 10 s’ha de tenir planned program.
El Delegat, el responsable del club o técnic/a entregara obligatoriament 2 copies impreses en DIN-A4
de tots els esportistes a la taula de competicié en accedir al recinte abans de I'entrenament oficial.

El procediment per omplir-lo és el seglient:

1. Posar les dades del patinador i la musica.

2. Introduir els codis dels elements en I'ordre en qué son executats en el programa. Els codis
existents sén: SJu (solo jump), ColJ (combo jump), SSp (solo spin), CSp (combo spin), FoSq
(sequiencia de passes), ChSt (seqléncia coreografica) i EqSq (seqliéncia de figures i equilibris).

3. Deixar la columna del panell técnic totalment buida.

4. Al'apartat de notes, posar-hi aquella informacid que voleu que arribi al panell tecnic:

a. Temps d’inici de I’'StSq i la ChSt -tenint en compte que s’ha de comenc¢ar a comptar el
temps a partir del primer moviment del patinador, no des de I'inici de la musica-.
b. Intentsde Lz.
c. Dificultat técnica que vagi justament després d’algun altre element. En aquest cas,
recomanem posar-ho en I'element de la caixa que estigui més amunt.
i Exemple: una patinadora fa un 2A just després de I'StSq:

Element Declared Element Performed
# Code Code (Filled by Notes
Technical Panel)
1 FoSq N El segiient element ve just després d'aquest
2 SJu v
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d. NO s’hi ha d’incloure res més, ni tampoc s’ha d’especificar la dificultat que fan els
esportistes.

7.6. Musica

Es permet la musica vocalica, sempre i quan no utilitzi llenguatge ofensiu en cap idioma.

Tal i com estableix el reglament de World Skate (WS), el primer moviment de la patinadora s’ha de
realitzar dins dels primers 10” de musica.

Si durant la competicié hi ha qualsevol incidencia amb la musica, com a conseqiiéncia de no tenir
actualitzada correctament la llicencia (com que no correspon a la de I'esportista, no sona...) i s'ha de
parar la competicid per procedir a canviar-la, es procedira a informar al club i contara com a incidencia

7

7.6.1. Suport musical

Els clubs realitzaran el registre de la musica en format .mp3 en el moment de creacié de la llicéncia.

Els arxius de la musica hauran de tenir la seglient nomenclatura :

PROGRAMA-NOM | COGNOMS-Club-CATEGORIA-MODALITAT-GENERE-CODI AUTONOMIA

Exemple:
DC-MARTA PUIG ROCA-CP Sants-JUVENIL-FREE-F-catalana (Programa curt)
DL-MARTA PUIG ROCA-CP Sants-JUVENIL-FREE-F-catalana (Programa llarg)

Us recordem que és molt important que en el moment de registrar la musica seleccioneu en el
desplegable quin tipus de programa li correspon per evitar confusions.

Els clubs hauran de comprovar, validar i confirmar que les musiques son correctes tant en el format,
com en el temps i el funcionament.

La musica adjuntada a la llicencia es podra modificar sempre que sigui necessari. Quedara constancia
i sera visible la data i hora de I'Gltima actualitzacié.

Hi ha limit per fer el canvi de musica fins al diumenge anterior a la data de celebracié del campionat.
Casuistica:

1- En el moment de fer la llicéncia s’adjunta la musica i aquesta no es canvia durant tota la temporada,
per tant I'esportista competira tota la temporada amb la mateixa musica que és la que la Federacid
portara a pista.
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2- En el moment de fer la llicencia s’adjunta una musica. L'esportista canvia de disc, per tant s’ha

d’anar a la llicencia i canviar la musica en un temps anterior a la baixada de les musiques de la
competicié (diumenge anterior).

3- En el moment de fer la lliceéncia s’adjunta una musica. L’esportista canvia de disc, es canvia la musica
a la llicencia uns dies abans de la competicié (fora de termini), amb posterioritat a la data i hora
(suposem el dilluns de la setmana del campionat). La Federacio portara a pista una musica diferent a
I’Gltima actualitzacid ja que s’ha fet posteriorment a la generacio de la competicié. En aquest cas no
es poden enviar mails a les diferents delegacions per a que canviin la musica. Si s’ha de canviar la
musica, s’ha de portar en un pen a la taula de control el dia de la competicid i constara com a
incidencia.

El CCPA no realitzara, en els Campionats de Catalunya, la validacié de les musiques registrades, sent
responsabilitat del club la musica que es reproduira a la competicid.

El proposit és fer Us de les noves tecnologies per facilitar la tasca als patinadors, clubs, delegacions i
CCPA, garantint al maxim la seguretat i qualitat dels arxius d’audio.

Els arxius i 'ordinador estaran tutelats sempre per un membre del CCPA o a qui aquest comite designi.

Tots els arxius de musica seran esborrats immediatament un cop finalitzat I’esdeveniment, exceptuant
els arxius d’aquells competidors que hagin aconseguit la classificacié per participar en els Campionats
Estatals, ja que el responsable de gestié de musiques del CCPA els enviara directament a la RFEP.

Tot i la digitalitzacio de les musiques i la gestid dels arxius a través de la xarxa, els patinadors/es i/o
entrenadors/es, hauran de tenir sempre una copia en un dispositiu USB amb capacitat de reproduccid.

7.7. Interrupcio del patinatge

Si un patinador/a sofreix una interrupcio es prendran les seglients mesures:

e Malaltia o lesid: El patinador/a ha de ser capag de realitzar la seva actuacié sencera en un
temps de recuperacié de deu (10) minuts. En cas contrari, I'esportista sera retirat/da de la
competicid. Es comencara a jutjar des del punt d’interrupcié durant la repeticio.

e Fallida mecanica: Si el jutge arbitre creu que la interrupcid esta justificada, ell/a permetra al/la
patinador/a que realitzi les reparacions necessaries en un temps raonable, perqué a
continuacié reprengui el programa, seguint les indicacions de I'apartat de represa.

e Fallida en la indumentaria: Si per una fallida en la indumentaria es fa perillds, indecent o
enutjos que continui I'execucié del programa, el jutge arbitre hauria d’aturar al/a la
patinador/a i demanar que torni a executar el programa, seguint les indicacions de I'apartat
de represa.

e Interferéncia externa: El/La patinador/a ha de tornar a realitzar el programa, seguint les
indicacions de I'apartat de represa.

e Fallada musical: En parelles d’artistic, patinatge lliure i dansa, xou i precisid, la fallida musical
és considerada com una interferéncia externa. El jutge arbitre haura d’aturar al patinador/a o
parella o grup en qualsevol cas de fallida musical.
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e Errada oficial: Si el jutge arbitre, per equivocacio, atura al patinador/a o parella o grup abans
gue acabi la seva actuacio, sera considerat com una interferencia externa.

e Detencié desraonada: Si un/a patinador/a atura la seva actuacié o surt de la pista per
qualsevol motiu injustificat®, no podra reprendre el programa. Les notes que se li assignaran
seran:

O Sipassa abans de la meitat del programa, I’esportista sera retirat/da de la competicid.

o Sipassa després de la meitat del programa, s’aplicaran les deduccions per violacié de
temps i els components es puntuaran amb notes baixes.

o Si no pot continuar o deixa I'execucid per causes injustificades, I'esportista sera
retirat/da de la competicid. El jutge arbitre decidira si la interrupcio esta dins les
normes d’interrupcié abans esmentades.

7.7.1. Represa

Els jutges no observaran al/a la patinador/a durant la represa fins a arribar al punt d’aturada. El/la
patinador/a fara el programa des del principi i el jutge arbitre marcara el moment en qué el/la
patinador/a hagi arribat al punt d’aturada fent sonar el xiulet. En patinatge lliure, el jutge arbitre i
I'arbitre assistent observaran al/a la patinador/a per assegurar-se que realitza els moviments del
programa.

Si el jutge arbitre creu que el/la patinador/a esta canviant de forma indeguda, el programa, o que esta
patinant de forma descansada per avantatjar-se fisicament la part que li falta executar, I'esportista
sera retirat/da de la competicid.

e Siés per una interferencia externa, fallida mecanica o fallida en la indumentaria i es produeix
dins del primer minut, el/la patinador/a comencara des del principi i els jutges puntuaran a
partir de la interrupcio.

e Siés per una interferencia externa, fallida mecanica o fallida en la indumentaria i es produeix
a partir del primer minut, el patinador comencara a partir del punt d’interrupcié i els jutges
puntuaran a partir d’aquest.

En cas d’aturada, I'ordre d’actuacio de I'esdeveniment podra ser ajustat si és necessari, segons les
seglients normes: cap patinador/a o parella podra patinar en un grup diferent del que se li hagi
assignat inicialment.

7.8.Documentacio

No és necessaria la presentaciod de la llicencia federativa de la modalitat i nivell en les competicions de
patinatge artistic per part d’esportistes, técnics inscrits i delegats inscrits, excepte la del delegat de
cap de setmana i la dels técnics no inscrits que hauran de presentar-la davant la taula previ I'inici de
la competicié. Aixi mateix, en cas que la taula detecti alguna possible irregularitat en la inscripcio
d’algun/a participant previ a I'inici de la competicid, es podra sol-licitar al/ a la delegat/da inscrit/a o

4 Perdre’s i aturar-se durant el programa es considera una detencid desraonada.
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el técnic/a que estigui present el dia de la competicio, la verificacié de la llicencia de la modalitat i
nivell que acrediti la participacié del/ de la patinador/a.

OBLIGACIO PRESENTAR
LLICENCIA DNI
Portar Portar
ESPORTISTA NO NO
TECNIC INSCRIT NO Si
TECNIC NO INSCRIT si si
DELEGAT NO si
DELEGAT CAP DE SETMANA si Si
RESPONSABLE NO Si

Cap patinador/a, técnic/a, delegat/da podra prendre part en competicions oficials si no esta en
possessio de la corresponent llicencia de modalitat i nivell a la que s’hagi inscrit. La vigéncia de la
llicencia activa (llicencia en estat “Tramitada”) haura de ser valida el mateix dia en que se celebri la
competicio.

En cas que un/una patinador/a participi en una competicié puntuable sense llicéncia vigent per a la
modalitat i nivell el mateix dia en que ha de participar, els punts obtinguts no computaran en el
ranquing al qual pertanyi.

No podran participar o estar a pista, sense excepcid, cap esportista i/o técnic que no hagi estat inscrit
al campionat corresponent i/o no presenti el document d'identitat original VIGENT del titular de la
llicencia (en campionats superiors, a la taula de control d’accés a la instal-lacié en el moment de recollir
la seva acreditacio).

Tots els patinadors/es que hagin de competir amb les categories juvenil, junior i sénior, han de
realitzat obligatoriament la revisié meédica corresponent valida per 1 any, a no ser que en el document
s’indiqui la validesa maxima de 2 anys. Per la resta sera opcional, encara que recomanable.

Els clubs sdn els responsables del compliment dels requisits basics de participacioé dels seus esportistes
en les competicions corresponents, aixi com de la inscripcié dins dels terminis establerts.

La Federacié Catalana de Patinatge i el CCPA no es fan responsables de les NO participacions de
patinadors/es en campionats per incompliment d'inscripcions i/o pagaments i/o manca de
documentacio obligatoria dels clubs als quals pertanyen.
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8 Facturacio

Els albarans es realitzaran amb anterioritat o posterioritat al campionat i s’haura de fer el pagament
de la inscripcié obligatoriament.

En cap cas es retornaran els imports de les inscripcions una vegada sortejats els esportistes i emesos
els albarans, excepte en el cas de presentacid del certificat médic emés a través de playoff i/o del
comunicat de baixa medica esportiva (lesid) fins maxim Finici-dels-entrenaments-del-campionatabans
que s’acabi el primer dia del campionat que el participant havia de competir. En aquest cas, es
procedira a realitzar un abonament en I'aplicacié del club per I'import de la inscripcid.

En cas de baixa, s’"haura d’enviar el justificant medic juntament amb el nom complert del participant i
codi d’open que no ha pogut realitzar, al correu de cada delegaci6 territorial abans de diumenge de la
setmana del campionat a les 23.59h.

L'import de la transferéncia ha de correspondre exactament amb el de I'albara emes.

Tots els pagaments s’hauran de realitzar mitjancant transferéncia bancaria pel club enviant copia de
la transferéncia emesa per correu a comptabilitat.clubs@fecapa.cat especificant obligatoriament el

numero d’albara pel que es fa el pagament. També es pot realitzar el pagament mitjancant targeta
bancaria a través del TPV de la Federacié Catalana de Patinatge.
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9 Deures dels clubs i les delegacions envers el CCPA

A. Campionats d’Espanya: els clubs que tinguin patinadors/es classificats pel campionat
d’Espanya rebran un correu amb tota la informacié i documentacié que s’ha de lliurar i els
terminis establerts. Sera responsabilitat dels clubs respectar aquests terminis que a vegades
poden ser breus.

Les documentacions sén les seglients:
a. Document compromis del club.

Hauran de disposar obligatoriament del mallot de Catalunya.

Qliestionari per I'streaming del campionat.

El document de cessid del técnic/a.

Les musiques.

I

Els planned programs.

B. Relacié entre el CCPA i el Comité Espanyol: qualsevol comunicat que un patinador/a,
entrenador/a, club o delegacié hagi de fer davant la Federacié Espanyola ha de fer-lo
obligatoriament a través del CCPA (ccpa@fecapa.cat).

C. Informacié per a desplagaments fora d’Espanya: per tal de poder ajudar davant de qualsevol
eventualitat que pugui sorgir en els desplacaments fora d'Espanya, és necessari que qualsevol
esportista i/o técnic/a amb llicéncia de la Federacié Catalana de Patinatge, informi préviament
de les segiients dades: Nom i Cognoms, Numero de Llicencia, Club, Data de sortida, Data
d’arribada, Motiu del desplagament, Lloc de destinacid, Telefons de contacte. Aquesta
informacid s’ha d’enviar per e-mail a ccpa@fecapa.cat.
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10 Cos tecnic

Per estar a pista els técnics/ques hauran de disposar del titol de técnic com segueix :

10.1. Requisits minims per competicions

OPENS PEL RANQUING

Lliure Individual NIVELLS TECNIC (nivell minim)
PROMOCIO la4 Nivell 0
FORMACIO 5a7 Nivell 1
AVANCAT 8a9 Nivell 1
SUPERIOR 10 Nivell 1°

COMPETICIONS SUPERIORS

Lliure Individual NIVELLS TECNIC (nivell minim)
PROMOCIO la4 Nivell 0
FORMACIO 5a7 Nivell 1
AVANCAT 8a9 Nivell 1
SUPERIOR 10 Nivell 2

10.2. Normativa tecnics

No es pot cridar als patinadors/es mentre estiguin competint, siguin de I'edat que siguin. Si aixo
ocorre, el delegat de la competicié expulsara I’entrenador/a de la pista.

Els/Les técnics/ques hauran d’estar retirats a una distancia prudencial dels seus patinadors/res, per
no interferir amb la seva presencia en el desenvolupament adient de la competicid, sempre i quan ho
permetin les instal-lacions.

A les tanques només hi podra estar I'entrenador/a, sempre i quan el seu patinador/a hagi estat cridat
per entrar a pista.

5 Nivell amb caracter provisional i amb moratoria d’1 temporada per assolir el Nivell 2.
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Es obligacié dels técnics i monitors regular i controlar les actituds dels seus esportistes en els
entrenaments o contactes de pista davant elements fallits o actituds inapropiades, com colpejar o
picar al terra.

També han de vetllar pel comportament respectuds dels seus esportistes vers els/les propis/es
companys/es de competicio.

Les accions no respectuoses dels esportistes es comunicaran al seu técnic/a en la mateixa competicid
per part del delegat de la competicid i al seu club mitjangant un escrit.

El/La técnic/a ha de ser respectuds/a amb tots els estaments de la competicid (esportistes, altres
técnics/ques, jutges i federatius).

Si un técnic/a realitza alguna accid no respectuosa, es procedira a advertir-lo/a immediatament per
part del delegat de la competicid. Posteriorment, es fara un avis per escrit al club corresponent.

La reiteracio de tres accions irrespectuoses i/o comportaments no adients vers membres de qualsevol
estament comportara 'aplicacié de mesures disciplinaries.

Com a maxim hi poden haver dos técnics del club per assistir a un patinador/a durant els entrenaments
oficials d’una competicid i durant la mateixa competicid.

10.3. Vestuari tecnics

Es un requisit imprescindible en tots els esdeveniments esportius oficials de la FCP que durant la
competicid i els entrenament oficials, els entrenadors/es que estan a pista han de vestir:

a. uniforme del club o

b. vestuari informal, pero elegant.

No estan permesos :
a. els pantalons curts esportius
b. banyadors
c. samarretes sense manigues (estil imperi)
d. petos esportius o similar
e. xancles de platja o calgat similar

Per a competicions superiors (campionats d’espanya o internacionals) recomanem comprovar el que
esta reglamentat per la Real Federacién Espaiola de Patinaje o per la World Skate.

L'incompliment comportara no entregar I'acreditacid corresponent, o la seva retirada.
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11 Delegats i Responsables

11.1. Delegats

Els delegats estan estructurats en les seglients categories :

Delegat Campionat
Delegat FCP
Delegat Club

11.1.1 Delegats dels campionats

Cada campionat tindra obligatoriament el delegat del campionat que sera I'Gnic interlocutor amb
I’Event Manager.

En totes les competicions el delegat del campionat sera un representant de la delegacio organitzadora
a excepcid dels campionats superiors del nivell 10 (Campionat de Catalunya i Campionat Federacid),
en les que ho sera un representant del CCPA.

El delegat del campionat vetllara que a la taula de competici6 només hi estiguin les persones
autoritzades :

I’event manager de la competicio

I’'speaker

I'encarregat/da de la musica

el mateix delegat de la competicio

el/la seu/va ajudant/a.

AN A A

el/la camera de competicid per revisio imatges
Vetllara que es compleixin les indicacions contemplades en I'apartat de Delegats/des FCP.

El delegat del campionat sera el responsable de fer que els técnics/ques, patinadors/es i delegats/des
compleixin amb les bases de competicid i el reglament de competicié en quant a pautes de conducta.
En cas que qualsevol persona no mantingui una actitud de respecte i/o no segueixi les normes
establertes, el delegat del campionat li fara un primer avis verbal, sempre en preséncia del delegat/da
del club o del técnic/a, i s’enviara un comunicat al club corresponent.

Si després d’aquest primer avis es torna a incomplir la normativa, el delegat del campionat fara fora
de la pista a la persona advertida i escriura un informe al comité de disciplina i al club corresponent.

El delegat del campionat tindra, també, la tasca d’omplir els fulls amb les dades de la competicid, els
jutges, 'EM i d’ell mateix per tal de poder tramitar les liquidacions (en competicions superiors, aquesta
tasca la realitzaran els delegats FCP).
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11.1.2. Delegats FCP

En els campionats superiors de tots els nivells (Copa Catalunya, Campionat Catalunya i Campionat
Federacid) hi haura un delegat/da del comité catala i un delegat/da de la delegacié territorial
corresponent.

Els/les dos/dues vetllaran, seguint les indicacions del delegat/da de la competicid, que en els espais
de pista i sobretot vestidors no hi hagi ningll que no estigui acreditat/da per la competicié que es
desenvolupa (només estan autoritzats/des técnics/ques, esportistes i delegats/des de club).

Recolliran les documentacions dels esportistes com planned programs, cessions técnics/ques, etc
Els/les dos/dues federatius/ves no poden estar a la taula de competicid.

El delegat de la Federacid tindra, també, la tasca d’omplir els fulls amb les dades de la competicid, els
jutges, I'EM i d’ell mateix per tal de poder tramitar les liquidacions.

11.1.3. Delegats/es de clubs

Els clubs han de disposar d’un delegat de club amb llicencia anual vigent per la temporada que haura
d’inscriure’s obligatoriament a les competicions.

Té les seves tasques assignades dins del club lligades a I'organitzacié i al desenvolupament de la bona
practica del patinatge artistic.

Ha de coneixer els reglaments de la Federacié i de les competicions en qué participa el club que
representa.

Sempre que pugui, acompanyara els esportistes del club a les competicions i en el cas que no ho pugui
fer, designara un/s responsable/s (nivells 1 a 10, si el técnic és minim de nivell 1) o un delegat de cap
de setmana (obligatoriament en els nivells 1 a 4 si el tecnic és de nivell 0) perque els substitueixi segons
estableix les presents bases de competicid.

Queda exempts en les competicions superiors del Nivell 10, en que la funcio és exclusiva dels delegats
de la FCP.

11.1.4. Responsables

El responsable del club —nivells 1 a 10- és la persona designada pel club per estar present durant la
competicio per assistir al tecnic, si surt algun imprevist, durant la competicid. No pot accedir a la pista
ni als vestidors i estara a la graderia, sent la seva responsabilitat el control de tots els integrants del
seu club assistents a la competicié.

Per optar a aquesta opcid, és obligatori que el club tingui préviament un delegat amb llicéncia anual
vigent per la temporada.
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Per establir un/s responsable/s de club en aquestes competicions dels nivells 1 a 10, s’haura de
presentar obligatoriament a la taula de control la llista de responsables de club en el moment d’accedir
amb el primer esportista que accedeixi als entrenaments oficials i a la competicié (les franges de
preséncia en la competicio de cada responsable, nom complet, DNI i telefon contacte).

La seva funci6 és incompatible amb la d’esportista, técnic/a auxiliar o qualsevol funcié en qué sigui
necessaria la disponibilitat de la lliceéncia federativa.

No esta permes realitzar les funcions de responsable del club a un membre que pertany a un altre

club.

El full de responsables de clubs es podra trobar a I'apartat de Bases de Competicié de la Federacid.

11.1.5. Drets i deures tecnics, delegats i responsables

Drets i deures Técnic/a | Delegat/da |Responsable!”
Inscriure's a la competicid. X X

Comprovar que les llicencies de la modalitat i nivell de les participants estan vigents el « «

dia de la competicio, i certificar-ho davant la taula, si s’escau.

Estar al recinte 45 minuts abans de I'inici dels entrenaments oficials (Nivells 8 a 10) o « « «
de la competicié (Nivells 1 a 7).

Presentar-se obligatoriament a la taula de control on hi hagi el delegat federatiu i « « «
identificar-se mitjancant el DNI.

Presentar OBLIGATORIAMENT el full de responsables del club que assistiran durant la « « «
competicié (formulari anterior).

Abans de l'inici dels entrenaments oficials dels nivells 8 a 10, entregar obligatoriament « « «
al delegat federatiu 2 copies dels planned program de tots els esportistes participants.

Fer la lectura del codi QR per entrar al grup de WhatsApp de gestidé i comunicacions « «

de tots els assumptes relacionats amb el campionat.

Comunicar les baixes dels esportistes participants. X X

Dirigir-se al delegat del campionat. X X

Presentar el document de cessié de técnic. X X
Accedir als vestidors. X X

Estar a pista durant la competicio. X X

Dirigir-se al patinador durant I'entrenament. X

Controlar que els esportistes i técnics/ques del club estan localitzats i preparats per a « «

I’entrenament o competicid.

Estar present durant la competicid. X X X
Vetllar perque els esportistes no es desplacin o saltin pel lateral de la pista mentre hi «

hagi algun esportista executant el seu programa a pista.

Rebre tota la informacié relacionada amb el desenvolupament del campionat, « «

classificacions tant parcials com les classificacions finals, PDF, ...
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Drets i deures Técnic/a | Delegat/da |Responsable!”
Comprovar que els seus técnics/ques han rebut la informacié de les classificacions, «
ordres sortida, incidencies, ...
Ser consultat per qualsevol variacié del programa establert. X X
Denunciar qualsevol irregularitat que cregui convenient, en el transcurs del campionat « «
al delegat/da del campionat.
Si s'escau, fer reclamacions al delegat del campionat en els termes indicats en «
aquestes bases de competicié (apartat 20.1. Qui pot fer les reclamacions)
Comprovar que tots els classificats del club disposen del mallot oficial de la FCP per les « «
clausures i podiums de les competicions de nivell 10.
Orientar als seus patinadors durant la cloenda les indicacions del club organitzador, « «
delegacié o del CCPA.

) D’acord amb I'establert en el punt 11.2 no és permesa la figura de responsable en els nivell 1-4 quan el técnic

sigui de nivell 0.

11.2. Requisits minims competicions

OPENS PEL RANQUING | COMPETICIONS SUPERIORS

Lliure Individual NIVELLS

Responsable Club
PROMOCIO la4 Si el técnic és de nivell 0: delegat club/delegat
cap de setmana

FORMACIO 5a7 Responsable Club
AVANCAT 8a9 Responsable Club
SUPERIOR 10 Responsable Club
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12 Protocol campionats

12.1. Protocol de campionats de Catalunya i campionats Federacio
12.1.1. Obertura del campionat

Entrada a pista de les banderes representant a les delegacions.
Entrada a pista dels delegats/des del comité catala i competicié.
Entrada a pista de les autoritats i federatius.

e

Parlament del/de la responsable de I'organitzacié del campionat, o de la personalitat

corresponent (optatiu).

5. Obertura del campionat per part del President/a de la Federacié Catalana de Patinatge Artistic
o del seu representant.

6. Himne Nacional de Catalunya i pujada de la senyera conjuntament. (60 segons com a maxim).

7. Sortida de pista en I'ordre invers al d’entrada.

12.1.2. Campionat

Temps d’escalfament d’acord amb bases competicio WS i FCP.
En el disc llarg, presentacio dels esportistes.
Després del primer escalfament, presentacio del jurat de la competicio.

e

Resta de condicions d’acord amb bases competicio WS i FCP

12.1.3. Cloenda del campionat

Entrada a pista dels participants per delegacions, vestits amb el mallot de la seva delegacid.
Entrada a pista dels delegats/des de delegacid.

Entrada a pista dels Entrenadors/es.

Entrada a pista dels jutges i event manager.

Entrada a pista de les autoritats i federatius/ves.

Parlament d’acomiadament pels responsables de I'organitzacié del campionat o per la

o wu ke wWwNRE

personalitat adient.

7. Clausura del campionat per part del President/a de la Federacié Catalana de Patinatge o bé el
seu representat.

8. Himne Nacional de Catalunya i baixada de la senyera conjuntament. (60 segons com a maxim)

12.1.4. Lliurament medalles i trofeus

S’anomenen les autoritats que faran el lliurament de les medalles i trofeus. (“Faran lliurament de
medalles i trofeus: nom, cognom i carrec, successivament).

Es crida els TRES primers/es classificats/des perqué pugin al podium, anomenant el seu nom, clubila
delegacié a la qual pertanyen. . Sempre es cridara primer al primer classificat, seguit del segon, i
després el tercer.
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Es crida a I’Autoritat i/o Federatiu/va que fara lliurament de la medalla d’OR i del Trofeu al primer/a
classificat/da. (Només el nom, no el carrec).

Una vegada fet el lliurament de la medalla i trofeu al primer/a classificat/da, es cridara a I'autoritat o
Federatiu/va per lliurar les medalles d’ARGENT i de BRONZE, i els trofeus (el lliurament es fara
conjuntament al 2n i al 3r classificat/da).

12.1.5. Altres

> Lliurament per part de la Federacié Catalana de Patinatge de medalles commemoratives del
campionat a tots els/les patinadors/es.

> Lliurament per part de la Federacié Catalana de Patinatge de plaques de reconeixement a
I’Ajuntament i al Club organitzador.

> Lliurament d’obsequis per part del club organitzador als/a les patinadors/es participants
(optatiu).

> Sortida de pista en I'ordre invers al d’entrada.

12.2. Protocol Copa Catalunya (Nivells 1 a 9) i Final Trofeu Catalunya

12.2.1. Campionat

Temps d’escalfament d’acord amb bases de competicié FCP.
Presentacié dels esportistes abans de I'escalfament.
Després del primer escalfament, presentacio del jurat de la competicio.

il A

Resta de condicions d’acord amb bases competicié FCP

12.2.2. Cloenda del campionat

Entrada a pista dels participants per nivells i edats.

Entrada a pista dels/de les Entrenadors/es.

Entrada a pista dels jutges i event manager.

Entrada a pista de les autoritats i federatius/ves.

Parlament d’acomiadament pels responsables de |'organitzacid del campionat o per la

ik wnNe

personalitat adient.

6. Clausura del campionat per part del President/a de |la Federacié Catalana de Patinatge o bé el
seu representat.

7. Himne Nacional de Catalunya i baixada de la senyera conjuntament. (60 segons com a maxim)

12.2.3. Lliurament medalles i trofeus

1. S’anomenen les autoritats que faran el lliurament de les medalles i trofeus. (“Faran lliurament
de medalles i trofeus: nom, cognom i carrec, successivament).

2. Escriden els TRES primers/es classificats/des perqueé pugin al podium, anomenant el seu nom,
clubila delegacio a la qual pertanyen.

3. Escrida a I’Autoritat i/o Federatiu/va que fara lliurament de la medalla d’OR i del Trofeu al
primer/a classificat/da. (Només el nom, no el carrec).
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4. Una vegada fet el lliurament de la medalla i trofeu al primer/a classificat/da, es cridara a
I'autoritat o Federatiu/va per lliurar les medalles d’ARGENT i de BRONZE, i els trofeus (el
lliurament es fara conjuntament al 2n i al 3r classificat/da).

12.2.4. Altres

> Lliurament per part de la Federacié Catalana de Patinatge de medalles commemoratives del
campionat a tots el patinadors/es.

> Lliurament d’obsequis per part del club organitzador als/a les patinadors/es participants
(optatiu).

> Sortida de pista en I'ordre invers al d’entrada.
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13 Participacio a campionats d’ambit estatal o internacional
fora de Catalunya

13.1. Campionats estatals

La quantitat de places per categoria seran les que marca el Comité Nacional RFEP, en funcio de la
classificacié obtinguda la temporada anterior pels esportistes participants als diferents Campionats
d’Espanya.

El CCPA, en nom de la Federacié Catalana de Patinatge, és el responsable d’inscriure als/a les
patinadors/es catalans als Campionats Estatals. Tota la documentacié que s’ha de presentar sera
enviada per correu al club.

Aquesta documentacid haura de ser enviada seguint els terminis indicats en el punt 9 pels/per les
patinadors/es que hagin assolit una placa fixa. En el cas dels reserves, tot i que seria recomanable que
es fes com les que tenen plaga fixa, s’acceptara fins a 24 hores després de que la RFEP publiqui les
Ilistes definitives de participants.

Si per part d’algun/a patinador/a no es reben aquests documents en els terminis previstos s’entendra
gue no esta interessat en participar i sera inscrit el seglient en la classificacio. El club és el responsable
del compliment dels requisits basics en I’enviament de la documentacid necessaria per la participacié
dels seus patinadors/es a un Campionat d’Espanya, eximint al mateix temps de qualsevol
responsabilitat al CCPA, aixi com a la mateixa FEDERACIO CATALANA DE PATINATGE.

En les competicions on es puguin perdre places, només seran inscrits als campionats estatals els
esportistes que tinguin la nacionalitat espanyola. Aquesta inscripcié es fa seguint l'ordre de
classificacié del Campionat de Catalunya i per la quantitat de places assignades cada temporada,
segons el reglament de la RFEP.

Respecte la inscripcié al Campionat Estatal sense haver participat al Campionat de Catalunya de la
Temporada en curs, el CCPA inscriura sempre inexcusablement als/a les patinadors/es que hagin
participat als Campionats de Catalunya, tret dels/de les patinadors/es que estiguin inclosos en els
suposits que marca el Comité Nacional de RFEP per poder participar directament al Campionat
d’Espanya, (circular num. Cir 31-05) i situacions de forca major. Els patinadors/es acollits dins
d’aquesta circular hauran de presentar al CCPA, la documentacid veridica que justifiqui la no
participacié al Campionat de Catalunya. Només d’aquesta manera seran inscrits al corresponent
Campionat d’Espanya.

13.2. Campionats Internacionals

Tots aquells clubs que tinguin patinadors/es interessats i que puguin optar a participar en els
Campionats Internacionals regulats o no per la RFEP o en Trofeus, han de fer sempre les inscripcions
dins del termini, a través del CCPA amb copia a la seva delegacio.
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14 Vestuari
14.1. Nivells 1 al 10

El vestuari haura d'estar d'acord amb la musica, pero sense causar vergonya al patinador/a, als jutges
o als espectadors.

Es penalitzaran els mallots en els que:

- Hi hagi aparen¢a de nuesa o—Us—excessiu—de—tela—decolorcarn-o amb-transpardneies®.
Independentment d’on estigui la tela transparent e-de-eelerearn, si 'aparenca és de nuesa,
el mallot sera penalitzat.

- Tinguin material transparent e-de-celerearn als pits i/o maluc i/o glutis ife-mmelie:

- Tinguin mitges de tall frances, és a dir, aquells que tallen a una algada superior a I'0s del maluc

- No cobreixin completament els malucs i la part posterior.

- Si, en cas d’utilitzar camisa, aquesta se separa de la faldilla o del pantaldé durant I'actuacio i
gueda el ventre al descobert.

- Tinguin simbols religiosos i/o politics.

Qualsevol PECA DE VESTUARI, INCLOENT-HI PLOMES, PEDRES, etc... utilitzada en els vestits haura
d'ésser subjecta de forma segura, per tal de no causar perjudicis als patinadors segilients.

No estan permesos accessoris de cap tipus (tirants, corbates, etc). Aixo significa que el vestit romandra
igual durant tota I'actuacié. Tampoc es permeten pinces ni accessoris metal-lics pel cap que no
estiguin ben subjectes, ni tiares, ni corones excessivament grans.

Qualsevol pega de vestuari i ornament pel cap que no estigui subjecta de forma segura i caigui al terra

durant el programa ipugui-causarpreblemes-alsmateixospatinadersfes-o-alssegients, sera motiu

per aplicar la corresponent penalitzacié de vestuari.

La pintura (o I'ds de maquillatge teatral en excés de qualsevol color) en qualsevol part del cos sera
considerada un xou i no es permet.

En les competicions, la penalitzacié de vestuari s’aplicara per part del Referee, després de consultar-
ho amb tot el jurat.

A continuacid, fem una petita mostra de mallots que poden servir d’exemple per clarificar la
normativa:

8 El jurat no es fara responsable d’identificar folre, en cas que n’hi hagi.
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NOIS

Mallots permesos nivells 1-10
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NOIES

Mallots permesos nivells 1-10

Mallots penalitzables nivells 1-10

14.2. Nivell 10

Els esportistes que tinguin la possibilitat de participar en competicions nacionals i internacionals,
caldra que tinguin en compte la normativa de la RFEP i de WS pel que fa al seu vestuari.
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15 Nivells

El nivell 10 es regira per la normativa de WS i no es definira en aquest apartat.

15.1. Caracteristiques comunes

Tots els elements s’han de realitzar patinant, excepte en aquells en els que el propi reglament indiqui
el contrari.

Agenollar-se o estirar-se al terra es permet només un cop durant el programa i durant un maxim de
5”.

Del nivell 8 al 10, caldra entregar planned program’ de tots els esportistes a la taula de competicié
en accedir al recinte abans de I'entrenament oficial.

15.2. Nivell 1 (1°40”+5”)

Zero endavant sense creuar.

Flor o angel, en linia recta.

Una figura a escollir del grup A.

Seqgliéncia d’estils.

Patada a la lluna. No pot fer-se al llarg del zero, ni enmig de la seqiiéncia d’estils.

15.3. Nivell 2 (1°40”+5”)

e Vuit creuat endavant. Ha de tenir una posicid corporal correcta. No cal que es mantinguin la
flexio i la inclinacid durant tota I’estona, pero si s’han d’intuir.
Salt picat. No pot fer-se enmig del vuit.

e Un equilibri a escollir del grup A, amb canvi de fil. No cal ocupar tota la pista per fer-la, pero
el canvi de fil ha de ser evident.

e Una figura a escollir, del grup A o B.
Pirueta amb dos peus (minim 2 voltes).

e Requeriments de components definits en I'apartat d’'impressié artistica.

15.4. Nivell 3 (2°00”£5”)

Vuit creuat endavant.
e Vuit creuat endarrere. Ha de tenir una posicié corporal correcta. No cal que es mantinguin la
flexio i la inclinacid durant tota I’estona, pero si s’han d’intuir.
e Salt del tres (waltz). No pot fer-se enmig del vuit.
e Un equilibri a escollir entre una d’aquestes dues opcions:
o Del grup A, amb canvi de fil.
o Del grup B, en linia recta / corba / amb canvi de fil.
Una figura a escollir, del grup A o B.
e Pirueta de dos peus (minim 3 voltes).
Requeriments de components definits en I'apartat d’impressio artistica.

7 Llegir 'apartat dels planned programs d’aquest reglament.

Bases de Competicié de Lliure Temporada 2025-2026 48
Versié 31/07/2025



— Av. Meridiana 27, 3r 932150513
- ' 08018 Barcelona www.fcpatinatge.cat

FEDERACIO CATALANA
DE PATINATGE

15.5. Nivell 4 (2°007-2°15”)

e Vuit creuat endavant i endarrere®, amb mohawk en creuar I'eix longitudinal.
® 2 salts d’'una volta. No poden fer-se enmig del vuit.
O Els Unics salts d’'una volta que es poden fer sén 1S, 1T i 1F.
O No es pot repetir el mateix salt.
o No es permeten combinats.
e Combinacié de dues posicions entre figura i equilibri.
Pirueta Upright amb entrada lliure (minim 3 voltes).
O No es poden fer difficult variations, ni difficult positions.
Step sequence maxim nivell A.
Requeriments de components definits en I'apartat d'impressio artistica.

15.6. Nivell 5 (2’307+5”)

e Entot el disc, incloent els combinats, es poden fer un maxim de 5 salts de maxim una rotacio.
Els salts d’enlla¢ dels combinats computen en el total de salts del programa.
0 Maxim 1 combinat, de 2 a 3 salts.
o Es pot repetir un maxim d’un salt i executar-lo un maxim de dues vegades durant el
programa. Com a minim una d’elles ha de ser en el combinat.
o Els salts de menys de mitja volta (salt picat i patada a la lluna) no seran cantats ni
comptabilitzats.
e Combinacié entre figura i equilibri, minim 2 i maxim 3 posicions.
o0 No es poden repetir posicions.
e Minim 1 maxim 2 piruetes de posicions Upright.
o0 Una de les piruetes ha de ser una solo spin.
O Maxim una CoSp de maxim 2 posicions.
O No es permeten altres posicions base.
O La mateixa posicié de pirueta (amb el mateix peu, filo i direccid) no es pot fer més de
dues vegades en tot el programa.

(0]

Si es fan dues piruetes, no poden ser iguals.
O No es poden fer difficult variations, ni difficult positions.
e Step sequence de maxim nivell B. Maxim 30 segons.
e Requeriments de components definits en I'apartat d’'impressié artistica.

8 Per confirmar-lo, haura de complir tots els requisits definits en I'apartat dels progressius.
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15.7. Nivell 6 (2’307+5”)

e Entot el disc, incloent els combinats, es poden fer un maxim de 8 salts de maxim una rotacio.

Els salts d’enlla¢ dels combinats computen en el total de salts del programa.

(0]

Maxim 2 combinats: un combinat pot tenir un maxim de 4 salts i I'altre, un maxim de
3 salts.

m Els combinats han de ser diferents.
Es poden repetir maxim 2 salts diferents, i executar-los un maxim de dues vegades
durant el programa. Si es repeteix un salt, com a minim una de les vegades ha d’estar
en un Col.
Els salts de menys de mitja volta (salt picat i patada a la lluna) no seran cantats ni
comptabilitzats.

e Minim 1imaxim 2 piruetes:

(@)
(@)
(@)

Com a minim una d’elles ha de ser combinada, de maxim 2 posicions.
Es permeten posicions Upright i un sol intent de posicid Sit en tot el programa®.
La mateixa posicid de pirueta (amb el mateix peu, filo i direccid) no es pot fer més de
dues vegades en tot el programa.
Si es fan dues piruetes, no poden ser iguals.
En cas de fer dues CoSp, no es pot repetir la mateixa pirueta i les dues seran de maxim
2 posicions.®
En tot el programa, es pot fer només una variacid i/o posicié dificil*!.
m Exemple: si es fa la variacié entrada dificil, ja no es pot fer cap altra variacié o
posicio dificil.
m Exemple: sies fa una Up Biellmann, ja no es pot fer cap altra variacié o posicié
dificil.

e Step sequence de maxim nivell C. Maxim 30 segons.

e Requeriments de components definits en I'apartat d’'impressio artistica.

% Si fa més d’un intent, els seglients seran asteriscats.
9 Recordar que no es pot repetir el mateix canvi entre dues piruetes, o seran considerades iguals.
" Si es fa una (o més) variacié o posicio dificil extra, s'asteriscara tota la posicié base en la que s’hagi fet servir.

Bases de Competicié de Lliure Temporada 2025-2026 50
Versié 31/07/2025



— Av. Meridiana 27, 3r 932150513
- ' 08018 Barcelona www.fcpatinatge.cat

FEDERACIO CATALANA
DE PATINATGE

15.8. Nivell 7 (2°357+5”)

e En tot el disc, incloent els combinats, es poden fer un maxim de 10 salts, entre salts d'una
volta i axel. Els salts d’enlla¢ dels combinats computen en el total de salts del programa.
O Maxim 2 combinats: un combinat pot tenir un maxim de 5 salts i I'altre, un maxim de
4 salts.
m Els combinats han de ser diferents.
o Cada salt es pot executar un maxim de dues vegades durant el programa. Si es
repeteix un salt, com a minim una de les vegades ha d’estar en un Col.
o Els salts de menys de mitja volta (salt picat i patada a la lluna) no seran cantats ni
comptabilitzats.
e Minim 1imaxim 2 piruetes:
o Com a minim una d’elles ha de ser combinada, de maxim 2 posicions.
O Posicions permeses: Upright, Sit i Camel.
O La mateixa posicié de pirueta (amb el mateix peu, filo i direccid) no es pot fer més de
dues vegades en tot el programa.
o Encasde fer dues CoSp, no es pot repetir la mateixa pirueta i les dues seran de maxim
2 posicions.!?
e Step sequence de maxim nivell 2 d’aquest reglament. Maxim 30 segons.
e Requeriments de components definits en I'apartat d’'impressié artistica.

2 Recordar que no es pot repetir el mateix canvi entre dues piruetes, o seran considerades iguals.
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15.9. Nivell 8 (3’°00”+10”)

e En tot el disc, incloent els combinats, es poden fer un maxim de 10 salts, entre salts d'una
volta, axel, 2T i 2S (tots els salts de menys d’una rotacié -waltz, patada a la lluna i salt picat-
no seran cantats)!®. Els salts d’enllagc dels combinats computen en el total de salts del
programa.

O Maxim 2 combinats: un combinat pot tenir un maxim de 5 salts i I'altre, un maxim de
4 salts.

m  Els combinats han de ser diferents.

o Cada salt es pot executar un maxim de dues vegades durant el programa. Si es
repeteix un salt, com a minim una de les vegades ha d’estar en un Col.

o Es obligatori presentar un doble com a SJ*.

o Es poden fer un maxim de dos salts dobles (es poden fer dos 2S, dos 2T o un 2T i un
2S).

® Minim 1imaxim 2 piruetes, com a minim una d’elles ha de ser combinada:

o Posicions permeses: Upright, Sit i Camel. S’ha de presentar la posicié Sit de manera
obligatoria, ja sigui en SSp o en CSp.**
o CoSp: maxim 3 posicions.
O La mateixa posicié de pirueta (amb el mateix peu, filo i direccid) no es pot fer més de
dues vegades en tot el programa.
o Encas de fer dues CoSp, no es pot repetir la mateixa pirueta.'®
e Step sequence de maxim nivell 3 d’aquest reglament. Maxim 40 segons.
e Requeriments de components definits en I'apartat d’'impressié artistica.

'3 Si es realitza un Waltz com a conseqiiéncia d’un error en la realitzacié de I'axel, aquest sera cantat com a

axel <<<

4 Si es fa només un doble i es presenta com a combinat, el combinat sencer sera asteriscat. Si es fan els dos dobles en el
combinat, el combinat sencer sera asteriscat. Si es fa un doble a cada combinat, s’asteriscara tot el segon combinat.

15 Si cap pirueta té un error i no es fa cap intent de Sit en cap de les piruetes realitzades, s’asteriscara la de menys valor.

6 Recordar que no es pot repetir el mateix canvi entre dues piruetes, o seran considerades iguals.
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15.10. Nivell 9 (3’157+10”)

e En tot el disc, incloent els combinats, es poden fer un maxim de 10 salts, entre salts d'una
volta, axel, 2T, 2Si 2F/2Lz/2Lo (tots els salts de menys d’una rotacié -waltz, patada a la lluna
i salt picat- no seran cantats)®’. Els salts d’enllag dels combinats computen en el total de salts
del programa.
O Maxim 2 combinats: un combinat pot tenir un maxim de 5 salts i I'altre, un maxim de
4 salts.
m  Els combinats han de ser diferents.
o Cada salt es pot executar un maxim de dues vegades durant el programa. Si es
repeteix un salt, com a minim una de les vegades ha d’estar en un Col.
O Durant el programa, es podra fer una sola vegada, o bé 2F, o bé 2Lz o bé 2Lo. Podra
fer-se sol o en combinat.
e Maxim 2 piruetes:
O Posicions permeses: Upright, Sit, Camel, Heel i Inverted.
O Les CSp podran tenir un maxim 4 de posicions
m Esobligatori que es presenti la posicié Sit en com a minim una de les CSp*é.
O La mateixa posicié de pirueta (amb el mateix peu, filo i direccid) no es pot fer més de
dues vegades en tot el programa.
o No es poden repetir les mateixes CoSp.*°
e Step sequence de maxim nivell 4 d’aquest reglament. Maxim 40 segons.
e Requeriments de components definits en I'apartat d’'impressié artistica.

15.11. Nivell 10

Categories i valors WS.

7 Si es realitza un Waltz com a conseqiiéncia d’un error en la realitzacié de I'axel, aquest sera cantat com a
axel <<<

8 g cap pirueta té un error i no es fa cap intent de Sit en cap de les piruetes realitzades, s’asteriscara la de menys valor.
9 Recordar que no es pot repetir el mateix canvi entre dues piruetes, o seran considerades iguals.
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16 Elements técnics

16.1. Zero endavant sense creuar (Ze)

Senzillament consisteix en fer un zero o oval al llarg de I’eix longitudinal de la pista, ocupant el maxim
d’espai possible i mantenint una bona velocitat i posicid. Cal marcar una mica de corba, com a minim,

a les cantonades.
No es pot demostrar domini del pas creuat. Si una patinadora demostra domini del pas creuat, el zero

NO sera confirmat.

S’ha de fer tot el zero seguit. Si s'executen salts al llarg de I'element (inclosa la patada a la lluna),
aquests no rebran valor (seran asteriscats) i computaran en el total de salts del programa.

Per confirmar-lo, cal que tingui bona ocupacié de la

pista.

16.2. Vuit endavant sense creuar (Ve)
Senzillament consisteix en fer un vuit al llarg de I'eix longitudinal de la pista, ocupant el maxim d’espai

possible i mantenint una bona velocitat i posicio. No és necessari creuar.

S’ha de fer tot el vuit seguit. Si s'executen salts enmig del vuit (inclosa la patada a la lluna), aquests no
rebran valor (seran asteriscats) i computaran en el total de salts del programa.

Per confirmar-lo, cal que es compleixin els segiients
requisits:

> Fer un vuit que tingui bona ocupacié de la
pista.

Vuit confirmat

N
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/\m Vuit no confirmat

NI

Vuit no confirmat

16.3. Progressius - base del patinatge (Pg)

Els progressius son els passos creuats que fem servir per desplagar-nos. Per tal que estiguin ben

executats, hauran de complir els seglients requisits:

> Posicié corporal correcta. Definirem aquesta com:

v VYVVYY

\

(@)
(@)

(0]

Cap estirat, en posicié harmonica amb les espatlles i amb els ulls sense mirar al terra.
Espatlles en posicié natural, amb els bracos enlairats i estirats una mica per sota de
les mateixes.

Colzes en semiflexid i bracos en posicid d’ela, obrint una mica més de 902 el brag del
darrera.

Mans i dits estirats, sense estar massa rigids, pero tampoc flexionats.

El tronc ha d’estar estirat, mantenint la linia amb el cap i el maluc.

Inclinacié corporal correcta, dirigida cap a l'interior del cercle i sostinguda durant tot
el programa. Es considerara incorrecta sempre que I'esportista dirigeixi el cos cap a
fora del cercle.

La cama que patina ha d’estar flexionada de manera sostinguda i la cama lliure s’ha
d’estirar i tenir la punta també estirada.

El patinador ha de mostrar tensié de les extremitats del seu cos, aixi com equilibri i
control del seu centre de gravetat.

Es important que I"esportista no perdi la geometria corporal mentre patina.

No utilitzar el fre per creuar ni tampoc per empenyer.

Creuar bé en els sentits que es requereixin pel nivell.

Fluidesa en I'execucio.

Velocitat i dinamica del pas correctes.

Acceleracié: és important que els esportistes siguin capagos d’agafar velocitat sense

necessitar fer massa passes.

Peu del terra estable, sense canvis de fil.
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> Bona ocupacio de la pista.

Es important no abusar de moviments coreografics que dificultin que els jutgis valorin bé la posicié

corporal dels esportistes.

En cas que es demani un vuit, s’ha de fer tot el vuit seguit. Si s'executen salts enmig del vuit (inclosa
la patada a la lluna), aquests no rebran valor (seran asteriscats) i computaran en el total de salts del
programa.

En cas que es demani un vuit en el que es combini endavant i endarrere, per canviar d’una direccio a
I'altra s’ha de fer un mohawk ben executat. Si es demana un mohawk i aquest s’executa de forma
mediocre, es confirmara el vuit i I’error se li tindra en compte en els QOEs.

16.4. Equilibris i figures (EqSq)

Es important que la posicié s’assoleixi i es mantingui mostrant seguretat i sense titubejar. Totes les
figures i equilibris es poden fer tant endavant com endarrere.

Per tal de comptabilitzar les figures i els equilibris sense combinar, s’ha d’assolir la posicié correcta i
mantenir-la durant 4”. En les combinacions, cada posicié s’"ha de mantenir durant 3”.

Si es fan combinacions, la figura de dos peus només es pot posar al final. En una combinacié es podra

fer un maxim d’un pas creuat entre una figura/equilibrii’altra/e. També es permet canviar la direccié
entre una posicié i I'altra utilitzant girs (reconeguts o no), aixi com elements coreografics, sempre i
guan només es recolzin els dos peus al terra una sola vegada per fer la passa/gir. En el cas de combinar
3 posicions, es pot escollir entre 2 figures i 1 equilibri o 2 equilibris i 1 figura (sempre deixant la de dos
peus pel final). En els equilibris i figures combinats no es poden repetir posicions.

Equilibris ;
Figures
La cama del terra ha d’estar estirada o en semiflexié.
Cadireta
Flor Avio
Grup A Angel Aguila (exterior, interior / esquerra, dreta / amb opcié a heel
Ancora en una cama)

Cano baixat i pujat amb un peu

Angel layover

Bandera torso L. .
. Cano Sideways (muerte del cisne)
Bandera vertical
Grup B Ina Bauer

Charlotte / lllusion L
. . . Aguila amb els dos peus en heel
Ring (vertical o horitzontal)

Biellman

Es permet realitzar entrades dificils. Les entrades dificils que estan permeses sén:
- Choctaw.
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- Rocker / Counter / Travelling®°.
- Aguila, Ina Bauer o qualsevol equilibri del grup B (no comptabilitzaran com a figura / equilibri,
aixi que es podran utilitzar de nou en la combinacid). Si s’utilitzen, executar-los prou rapid -
pero correctament- perque els jutges no interpretin que sén una posicido més.

Per confirmar I’entrada dificil, ha d’estar ben executada. En els nivells en els que no sigui obligatoria,
sera una feature pel QOE. En els nivells en els que I'entrada dificil sigui obligatoria, si no es confirma
I’entrada, es confirmara I'element -si esta ben fet-, pero s’asteriscara i, per tant, no rebra valor.

16.4.1 Tipus de d’equilibris i figures

16.4.1.1. Flor (Fr)

Figura sobre un peu on la cama del terra esta estirada i el cos en posicid vertical. La cama lliure i els
bragos poden estar en una posicio coreografica.

16.4.1.2. Angel (An)

Figura sobre un peu on la cama del terra esta estirada i el cos inclinat endavant. la cama lliure s’aixeca
(estirada) formant un angle minim de 902 amb la cama del terra.

o

16.4.1.3 Ancora (Ac)

Posicié d’angel on el patinador s’agafa el pati de la cama lliure amb una ma. L'esquena ha d’estar
arquejada quedant per sobre de la linia dels malucs. El genoll i el peu de la cama lliure també han
d’estar per sobre del maluc.

20 La definicio de travelling es pot trobar en I'apartat de seqiiéncies de passes del reglament.
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16.4.1.4. Angel en posicié layover (AnLay)

Posicié angel on el patinador fa una torsié del cos de manera que les espatlles queden perpendiculars al terra.

16.4.1.5. Bandera torso (Bt)

El patinador ha d’estar en posicié split (oberta), amb el cos totalment inclinat cap el costat.

M oy 'l’””:’ 1
ME S0 )

< -

16.4.1.6. Bandera vertical (Bv)

El cos ha d’estar en posicio split i la cama lliure s’ha d’obrir i enlairar estirada cap el costat, formant
un angle d’entre 1502 i 1802 amb la cama del terra.

16.4.1.7. Charlotte / Illusion (Ch)

Posicid split, pero amb el cos tirat endavant i el cap avall, posant-lo el més a prop possible de la cama
que patina.
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16.4.1.8. Ring vertical (Rv)
En posicid vertical, el cap i les espatlles s’han de tirar enrere, arquejant I’'esquena. La posicio de la

cama lliure és opcional.

16.4.1.9. Ring horitzontal (Rh)

Posicié camel amb la cama lliure agafada, com si fos un “donut”. El peu i el genoll de la cama lliure han
d’estar a la mateixa algada que el cap i les espatlles han d’estar rotades fins que quedin perpendiculars

al terra.

16.4.1.10. Biellmann (Bie)
La cama lliure puja per darrere del cap, mentre el patinador/a se I'agafa amb les dues mans, i se situa
estirada per sobre d’aquest, el més a prop possible de I'eix vertical.

'angle entre
'esquenaila part
de darrera del
quadriceps ha de
ser inferior a 90°

16.4.1.11. Cadireta (Cd)
Amb les dues cames al terra, I'esportista s’ajup fins que el maluc esta, com a minim, a I'alcada dels

genolls.
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16.4.1.12. Avié (Av)

Com la posicié cand, pero amb la cama lliure doblegada pel darrera de la cama del terra (posicid sit
behind).

16.4.1.13. Aguila (Ag)

En posicié vertical i amb les cames separades, es posen els dos patins amb els talons cap a dins de
manera que les rodes interiors i exteriors d’ambdds peus queden en la mateixa linia. Les cames s’han
d’obrir de manera que els peus estiguin notablement enfora respecte la linia del maluc.

Es pot fer interior, exterior o amb un peu en heel i sempre pot estar acompanyada de moviments

coreografics.

16.4.1.14. Cand baixat i pujat a un peu (Cn)
La patinadora ha d’estar ajupida sobre una cama, que ha d’estar doblegada de tal manera que el maluc
estigui com a maxim tan alt com el genoll (posicio sit). La cama lliure ha d’estar estirada cap endavant.
Si no es puja i baixa a un peu, no es confirmara.
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16.4.1.15. Cand sideways (CnSw)

Posicid cand, pero amb la cama lliure passant estirada per darrera del pati portant. El cos s’ha d’inclinar
paral-lel al terra. S’ha de pujar i baixar a un peu, sind no es confirmara.

P ae—

16.4.1.16. Ina Bauer (InB)

16.4.1.17. Aguila amb els dos peus en heel (Ah)

Aguila que s’executa aixecant les puntes dels dos peus.
: - 4 - - !H.li!'ﬂ'ﬂl 73
Wi |

16.4.2. Aclariments de les figures i els equilibris

e Lesfiguresi els equilibris no confirmats no rebran valor.
Si una figura o equilibri ha de ser amb canvi de fil i es fa en linia recta, o al revés, I'’element -
estigui confirmat o no- sera asteriscat, pero no es penalitzara.

e Del nivell 1 al 5, els jutges cantaran tots els equilibris i figures que durin 3 segons o més.
Qualsevol figura i equilibri que duri menys de 3 segons, no sera contabilitzat ni com a intent.
Si es volen utilitzar figures i equilibris com a estils, recomanem que el temps en la posicid
confirmada sigui el menor possible, per evitar confusions.

e Enles combinacions, no es poden repetir posicions. La segona vegada que es faci una posicio
en una combinacid, la posicid repetida s’asteriscara i no rebra valor.
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e Si d’'una combinacié de figures/equilibris només es confirma una posicid, aquesta posicio
s’asteriscara i per tant, la combinacid no tindra valor. No es penalitzara per element obligatori
no intentat.

e Si es demana una figura/equilibri combinada i es fa una figura/equilibri sense combinar, la
posicié realitzada s’asteriscara -estigui confirmada o no- i no es penalitzara per element
obligatori no intentat.

e En els nivells en els que I'entrada dificil sigui obligatoria, si no es confirma I'entrada, es
confirmara I’element -si esta ben fet-, pero s’asteriscara i, per tant, no rebra valor.

e Sies fa més d’'un creuat i/o es recolzen els dos peus més d’una vegada per fer les passes
d’enllag i/o girs entre les posicions d’una combinacié de figures/equilibris o si es posa una
figura de dos peus entre les altres figures/equilibris de la combinacié; aquesta quedara tallada,
de manera que les posicions que es realitzin després dels creuats o després de la figura de dos
peus (no inclosa) seran asteriscades -estiguin confirmades o no- i per tant, no tindran valor.
Igualment, tot I'’element quedara dins la mateixa caixa.

o Exemple: patinadora realitza angel layover + aguila heel + bandera que no compleix
els requisits = al pdf quedara AnlLay + Ah + Bv no confirmada*

O Exemple: patinador realitza biellmann amb la cama esquerra + dos creuats + cand
sideways amb la cama dreta + aguila heel = al pdf quedara Bie + CnSw* + Ah*

O Exemple: patinadora que realitza angel endarrere + mohawk + ancora endavant +
aguila heel = al pdf quedara An + Ac + Ah

e Sino es compleixen els requeriments basics demanats en cada nivell, s’haura d’asteriscar tot
I’element, pero no es penalitzara.

o Exemple: si es demana combinacié d’equilibri nivell B + figura nivell B i el patinador/a
realitza equilibri nivell A, equilibri nivell B i figura nivell A, s’haura d’asteriscar tot
I’element (per no haver intentat figura nivell B).

® En els nivells en els que es demani una combinacié de figures i equilibris, es deixara la
combinacié sense asteriscar per complet sempre que hi hagi un minim de dues posicions
confirmades (encara que siguin dos equilibris confirmats i una figura no confirmada, o al
revés).

e Siun patinador/a realitza figures/equilibris no permesos en el seu nivell, sera penalitzat tantes
vegades com equilibris/figures no permesos realitzi.

o0 Exemple: si es demana un equilibri nivell A i el patinador realitza equilibri nivell B,
aquest sera asteriscat i a més es penalitzara per element il-legal.

16.5. Salts

Els salts han de tenir una velocitat, una algada i una trajectoria apropiades, marcant a I'aire una
parabola, amb una entrada, un desenvolupament i una caiguda correctes i perfectament marcats, de
manera que no quedi dubte en cap cas del salt que es pretén executar.

Els solo jumps (SJ) sén els que es realitzen aillats i els combo jumps (CoJ) sén un minim de dos salts en
els que el filo de sortida d’un salt esdevé el filo d’entrada del segiient salt.

Segons la rotacié que manca als salts, els podem classificar en:
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> Salts “under”: els falta un quart o menys de rotacié. El codi sera < i baixara el valor del salt un
30% pels salts d’'una volta i un 20% pels dobles.
No es comptaran com a “unders” aquells salts en els que el que hi ha és una petita inestabilitat
en aterrar.
> Salts “half”: els manca entre més d’un quart i mitja rotacio. El codi sera << i baixara el valor
del salt un 50% en el cas dels salts d’una volta i un 40% pels dobles.
> Salts “downgraded”: els falta més de mitja volta. El codi sera <<< i el valor que es donara al
salt sera el del mateix salt pero amb una rotacié menys.
o El mateix codi s’aplicara als salts “menjats” a I'entrada -com el Toe o el Salchow- i als
salts caiguts directament a dos peus sense creuar.

Del nivell 5 al 7 s’aplicaran els seglients increments en el salts:
e Sjelsalt s’executa en un combinat, s’'incrementara el seu valor base.

En el nivell 8 s’aplicaran els seglients increments en el salts:

-> Sj el salt s’executa en un combinat, s’incrementara el seu valor base.

En el nivell 9 s’aplicaran els seglients increments en el salts:
-> Sj el salt s’executa en un combinat, s’incrementara el seu valor base.

= Si es presenten dos dobles seguits en un combinat, el percentatge del segon doble
s’'incrementara un 20%.

16.5.1. Definicio dels salts

Es tindran en compte totes les fases del salt per avaluar-los. Aquestes son:

1. Fase recorregut = és el desplagat previ al salt i on s’agafa la velocitat horitzontal. S’ha de fer
a bona velocitat i sense frenar, preferiblement amb transicions i elements coreografics que
integrin el salt dins la coreografia. Un mal disseny en aquesta fase, pot comportar errors en el
salt propiament dit.

2. Fase d’entrada - preparacié per al salt. Es important establir el fil correcte per a la fase
d’impuls i mantenir una bona velocitat lineal. Es la fase en la que es reconeix cadascun dels
set salts del reglament. Al waltz jump aquesta fase de preparacio s’ha de fer amb un Mohawk
(exterior- exterior).

3. Fase d’impuls - és el moment en el que s’aplica un moment a velocitat horitzontal i apareix
una forca nova, que permet I’enlairament i la rotacid. A més a més, el tren superior pot agafar
la velocitat angular. Ha de permetre que el salt s’executi a una bona altura i en la posicio
corporal correcta. Haura de ser sobre una cama, segons les caracteristiques de cada jump.

4. Fase de vol - en aquesta fase, el tren inferior se suma a la velocitat angular que porta el tren
superior de la fase anterior i, per tant, és el moment en el que arribem a la cuspide de la
parabola. Cal executar-la, com totes les fases del salt, en una bona posicid corporal. Als jumps,
els bracos han d’anar tancats a l'alcada del torax -excepte si es decideix fer una posicio
acrobatica/estética- i les cames creuades amb l'esquerra davant (excepte en el cas del
Thoren). En el cas del waltz jump, Salchow i Toe Loop, com a minim el pati esquerre haura
d’estar per davant del pati dret. Pel que fa a la resta de jumps: Axel, Loop, Lutz, Flip i, en
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consegqiiéncia, els combinats que derivin amb i d’aquests jumps, la cama esquerra ha d’estar
creuada per davant (excepte Thoren).

5. Fase recepcié/sortida - fase final (impacte sobre la pista) que s'ha d'efectuar sobre una sola
cama. Es important que el patinador/a flexioni la cama del terra per esmorteir I'impacte i obri
de manera "artistica" la cama lliure i els bracos, sense que el salt perdi la fluidesa en cap
moment. També és molt important que la sortida segueixi la direccié de la fase d’entradai la
de vol. Hauria d’estar incorporada a la coreografia.

Es molt important que la simetria i la geometria corporal no es perdin en cap de les fases d’execucié
dels elements.

16.5.2. Tipus de salts?!

16.5.2.1. Patada a la lluna (LI)

Amb la cama esquerra/dreta patinant endavant i plana, es realitza un salt vertical i es recolza el fre de
la cama contraria al davant del pati portant, una mica lateralitzat, per finalitzar de nou amb el peu
portant inicial.

16.5.2.2. Salt picat (Pi)

Amb la cama dreta patinant en filo exterior endarrere i el cos situat perpendicular al peu que patina,
es pica amb el fre esquerre a un pati de distancia del peu dret i seguidament es pica amb el fre dret al
costat del fre esquerre, que en aquest moment deixara d’estar en contacte amb el terra per acabar el
salt fent una sortida amb el peu esquerre amb filo exterior endavant.

16.5.2.3. Salt del tres o waltz (W)

Amb la cama esquerra patinant en filo exterior endavant, es realitza un salt de mitja volta en sentit
antihorari. La sortida es realitza amb la cama dreta, en filo exterior endarrere.

16.5.2.4. Toe-Loop (T)

Amb la cama dreta patinant en filo exterior endarrere, la cama esquerra passa al darrera de la dreta i
es posa el fre per agafar impuls i saltar en sentit antihorari. La picada del salt ha de ser tancada, amb
el brag esquerre al davant. Es pot obrir el fre un maxim d’un quart de volta. La sortida també es realitza
en filo exterior endarrere, sobre la cama dreta.

16.5.2.5. Salchow (S)

Amb la cama esquerra patinant en filo interior endarrere, s’allarga la cama dretai es fa un ronde jambe
per agafar impuls i saltar en sentit antihorari. Esta permes recolzar el fre de la cama esquerra per
saltar. La sortida es realitza amb la cama dreta, amb filo exterior endarrere.

16.5.2.6. Thoren (Th)

Amb la cama dreta patinant en filo exterior endarrere, pero practicament pla, es realitza un salt en
direccio antihoraria, per fer la sortida amb la cama esquerra en filo interior endarrere.

2! Tots els salts estan explicats en versio dretana.
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16.5.2.7. Flip (F)

Amb la cama esquerra patinant en filo interior endarrere, es recolza el fre dret al darrera d’aquesta
per agafar impuls i saltar en sentit antihorari. El filo de sortida sera exterior endarrere, amb la cama
dreta al terra. S’ha de creuar la cama esquerra per davant de la dreta en la fase de vol.

16.5.2.8. Loop (Lo)

Amb la cama dreta patinant en filo exterior endarrere, es realitza un salt en direccié antihoraria, per
fer la sortida amb la mateixa cama, en filo exterior endarrere. Es permet recolzar el fre per saltar. S’ha
de creuar la cama esquerra per davant de la dreta en la fase de vol.

16.5.2.9. Lutz (Lz)

Amb la cama esquerra en filo exterior endarrere, es passa la cama dreta cap al darrera de I'esquerra i
recolza el fre de la cama dreta per agafar impuls i fer un salt en sentit antihorari. La sortida es realitza
en filo exterior endarrere de la cama dreta. S’ha de creuar la cama esquerra per davant de la dreta en
la fase de vol.
Per confirmar un lutz, s’"han de complir les seglients caracteristiques:
% Clara execuci6 del filo exterior endarrere en la preparacid, abans de la picada del fre.
% La picada s’ha de fer al darrera del peu que patina. El dibuix ha de ser de “contra rocking”.
% Lainclinacid del cos ha de ser exterior o com a minim perpendicular al terra durant I'impacte,
i no pot anar cap a l'interior del salt.
% Sino compleix aquests requisits, i esta declarat com a lutz (Lz), sera “no edge” i s’indicara amb
el simbol “1”. Llavors el seu valor sera el 70% del valor del salt.
% Només es podran cantar com a Lutz no edge (Lz!) els lutz declarats en un planned program
gue no compleixin els requisits. Si no estan declarats o no hi ha planned program, es cantaran
com a lutz o flip, segons el que els jutges determinin.

16.5.2.10. Axel (A)

Amb la cama esquerra en filo exterior endavant, es realitza un salt d’una rotacié i mitja en sentit
antihorari. S’ha de creuar la cama esquerra per davant de la dreta en la fase de vol. La sortida es
realitzara amb la cama dreta, amb filo exterior endarrere.

16.5.2. Aclariments pels CoJ

- Siesposa el peu accidentalment entre dos salts i hi ha una clara transferencia de pes d’un peu
a l'altre, es trencara el combinat i es considerara com a dos elements (exemple: 1Lo - 1Th i
posa el peu dret a la caiguda, de manera clara - 1S = el que sortira al pdf és un combinat de
1Loi 1Th i un salt sol, que sera I'1S).

- Sil'esportista realitza 1T<<< per salvar el combinat i poder seguir saltant:

- Enels nivells on els salts simples es codifiquen, es comptara com a 1T<<<.
- En els nivells on els salts simples del mig del combinat no es codifiquen, aquest es
comptara com a NJ pero baixara la qualitat del salt anterior que es realitzi.

- Els doble tresos a la caiguda d’un salt tallaran el combinat.
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- Si hi ha algun salt obligatori i no s’intenta, perd s’ocupen tots els elements de salt del
programa; s’aplicara la penalitzacio d’element obligatori no intentat i s’asteriscara I'Ultim salt
del programa.
- Siun salt s’ha de fer obligatoriament com a SJ i s’executa en CJ, tot el CJ sera asteriscat i no

tindra valor, pero no es penalitzara; excepte en els nivells en els que s’especifica un protocol
d’actuacid diferent per aquests casos.

16.6. Piruetes

16.6.1. Definicid de les piruetes

Es tindran en compte totes les fases per avaluar-les. Aquestes son:

1. Entrada de les spins = la preparacié de les spins, just abans de la centrada, ha de ser amb
velocitat constant, amb ritme i sense parades.

Quan I'entrada d’una pirueta és lliure, vol dir que es pot fer com I'entrenador/a consideri convenient,
sempre que es compleixin els requisits d’una bona entrada (velocitat, ritme i sense parades).

Si s’arrossega la cama de manera que s’atura clarament la fluidesa i/o la velocitat que es portava o si
I’entrada es fa amb dos peus (excepte en la pirueta de dos peus), la posicié sera no confirmada. Si
s’arrossega la cama afectant la fluidesa i la velocitat constant, els QOEs es veuran afectats.

Esta permes arrossegar la cama sense afectar la fluidesa ni la velocitat.

a. L’entrada amb traveling (desplacat): a les spins que es realitzen amb traveling, un cop
iniciat aquest, no esta permes arrossegar la cama lliure en cap moment de I'execucié
de la spin. L'entrada esta formada per passos creuats cap endavant o cap enrere que
en general acaben en un balancejat endavant o enrere, interior o exterior, que ddona
lloc a una successié de tresos. El traveling forma part de I'spin.

2. Centrada - s'obté mitjangant un decisiu doblament amb augment de la pressié del fil
(exterior o interior) del peu del terra. En cap cas es poden utilitzar els pivots (Pumping) per realitzar la
centrada, ni tresos per canviar la velocitat lineal a angular. En tot moment I’spin ha de ser fluida aixi
gue senzillament cal augmentar la pressié del fil en qiestio.

3. Rotacié - un cop obtingut el punt sobre el qual girar, el patinador/a realitza moviments que
li permeten adquirir més velocitat de rotacio.

4. Sortida - s'obté disminuint/restant la velocitat i amb la posicié especifica de la spin
executada. Ha de ser fluida i pot realitzar-se sobre el mateix peu o amb canvi. Si es realitza un canvi
de peu, ha de ser evident que es fa de manera intencionada i integrada en la coreografia, en cap cas
pot semblar que hi ha manca de control de I'execucié. Com a la fase de preparacio, la sortida variara
en funcié del tipus de spin i I'exigéncia coreografica.

Es molt important que la simetria i la geometria corporal no es perdin en cap de les fases d’execucié
dels elements.

Definim dos tipus de piruetes:
> Solo Spins (SSp): cabrioles que es fan soles, és a dir, amb una sola posicid, filo i peu. Les Solo
Spins han de tenir un minim de tres rotacions, excepte en els casos en els que el propi
reglament indiqui el contrari.
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> Combo Spins (CoSp) o piruetes combinades: cabriola en la que el patinador canvia de peu i/o

de posicié i/o de filo. Les Combo Spins (CSp) han de tenir un minim de dues rotacions per
posicid.

16.6.2. Tipus de piruetes

16.6.2.1. Dos peus (Tf)

El patinador/a gira en sentit antihorari (horari, si és esquerra/na), amb el cos en posicid
vertical i amb els dos peus recolzats al terra. Habitualment, el peu esquerre esta en
interior endarrere i el peu dret té la pressié sobre el tald. Es permet que les dues rodes
del davant del peu dret estiguin totalment elevades. En cap cas es permetra que s’utilitzi
el fre per girar.

16.6.2.2. Upright (U)
— 2 R . . ) .
El cos esta en posicid vertical. La cama que patina ha d’estar estirada o lleugerament

doblegada. Quan s’utilitza una Up per fer la sortida d’'una Solo Spin, aquesta no sera

considerada una posicié extra i per tant no convertira la cabriola en una combinada;

—_excepte quan I'Up de sortida es realitzi amb una variacid dificil reconeguda o una posicidé

— artistica clara, amb les cames en pirouette o creuades i els bragos en posicio artistica
clara. Es cantaran les Up que estiguin al final d’'una Combo Spin, encara que no tinguin

posicié acrobatica o artistica.

16.6.2.3. Sit (S)

El maluc no pot estar per sobre del genoll de la cama que patina. Sempre que es facin soles, s’hauran
de verticalitzar, és a dir, han de passar per posicio alta i baixar. No es poden entrar directament a baix.

16.6.2.4. Camel (C)

El tronci el cap no poden estar per sota del maluc. La cama lliure també ha d’estar per sobre del maluc
(tant el genoll, com el tald).
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16.6.2.5. Broken (Br)

Es una pirueta camel, pero té codi propi i per aixo I'expliquem en aquest apartat. La diferéncia amb la
pirueta camel és que en aquesta s’han d’aixecar totalment les dues rodes exteriors o interiors mentre
es fan les rotacions. Els intents de Br en els que el patinador no aconsegueix elevar bé les dues rodes,
pero si té la posicio Ca ben feta i amb les rotacions requerides, seran cantades com a Ca. La pirueta Br
només es pot realitzar en edats Junior i Senior, i només en els nivells en els que s’especifiqui que es
pot realitzar.

e W e R e :
‘L.;T;'im

16.6.2.6. Heel (H)

Es una pirueta camel, pero té codi propi i per aixo I'expliquem en aquest apartat. La diferéncia amb la
pirueta camel és que en aquesta, s’aixequen les dues rodes posteriors del peu que patina mentre es
fan les rotacions.

16.6.2.7. Inverted (In)

Es una pirueta camel, pero té codi propi i per aixd I'expliquem en aquest apartat. La pirueta inverted
és una camel, perd amb el cos mirant amunt. Les espatlles han d’estar paral-leles al terra i a la mateixa
altura que el maluc o més baixes. La cama lliure no pot estar per sota de les espatlles per crear una
posicié arquejada d’esquena.

16.6.3. Variacions dificils

16.6.3.1. Entrada dificil (DE)

Sén aquelles posicions acrobatiques que alteren I'equilibri i fan que I'entrada de la pirueta sigui dificil
(un travelling amb la cama agafada, per exemple). La cama sobre la que es fa o es cau la posicid
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acrobatica ha de ser la mateixa sobre la que es fara la pirueta. Exemples: fly camel, butterfly, lllusion,
etc.
Per tal que es confirmi la variacio, s’ha de confirmar la posicié seglient a la mateixa.

16.6.3.2. 6 rotacions o més (6R/4R)

Només en les solo spins. En el cas de la inverted, només caldran 4 rotacions o més per donar el bonus.

16.6.3.3. Sit in between (SBC)

En una pirueta combinada, fer dues camels amb una sit enmig.
Per tal que es confirmi aquesta variacio dificil, cal que estiguin totes les posicions confirmades, les
dues camels i la propia sit.

16.6.3.4. Canvi de peu dificil (DC)

En una pirueta combinada, quan es realitza un canvi de peu dels seglients: lllusion, salt (si és amb canvi
de peu, ha de ser un salt clarament visible. A I'aire, el patinador ha d’estar en posicié sit, camel o
butterfly i la posicio final de la pirueta s’ha d’aconseguir amb una rotacié i mitja com a maxim), altres
que afectin I'equilibri de I'esportista. Cal que alterin I'equilibri per canviar de posicid. Per tal que es
confirmi aquesta variacid dificil, s’ha de confirmar la posicié anterior i posterior al canvi de peu.

16.6.3.5. Standard Variation (SV)

A banda d’aquestes variacions, qualsevol posicié dificil que no estigui inclosa en agquest manual es
podria considerar com a tal, sempre i quan afecti a I'equilibri i per tant, augmenti la dificultat de la
pirueta. El panell técnic ha de ser capag de prendre aquesta decisid i cridar aquesta variacido com a
“Standard Variation” (SV). La Standard Variation pot ser utilitzada un cop en cada posicié base per
programa (Upright, Sit, Camel). Hi pot haver un maxim de 3 Standard Variations comptades per
programa.

16.6.3.6. Dues direccions seguides (BD)

Quan es fan dues sits i/o camels seguides i, en el canvi de posicidé també es canvia de direccid.

16.6.4. Posicions dificils

Totes les posicions dificils que s’explicaran a continuacid, s’han de mantenir en posicié correcta un
minim de 2 voltes perqueé es tinguin en compte:

16.6.4.1. Posicions dificils de les Upright

A. Forward (Fw): el tronc s’ha de tirar endavant de tal manera que hi hagi un maxim de 452 entre
el tronc i la cama que patina.
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B. Layback (Ly): el cap i les espatlles es tiren enrere mirant cap al sostre mentre s’arqueja
I’esquena. La posicio de la cama lliure és opcional i es permet I’Us del fre per realitzar-la.

C. Split (Sp): La posicio upright ha de ser clara i la cama lliure s’ha d’aixecar estirada entre 1502 i
1809 respecte la cama del terra. Es permet I'Us del fre per realitzar-la.

D. Biellmann (Biel): la cama lliure es passa per darrere de I'esquena, fins elevar-la per sobre del
cap i acostant-la a I'eix de rotacié de patinador/a. Hi ha d’haver menys de 902 entre I'esquena

i els bessons de la cama lliure. Es permet I'Us del fre per realitzar-la.

E. Torso sideways (T): el patinador ha d’estar en posicio split (totalment oberta). Es permet I'Us
del fre per realitzar-la.
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F. Heel (H): aixecar les dues rodes del davant del pati amb el que s’executa la pirueta.

16.6.4.2. Posicions dificils de les Sit

A. Forward (Fw): la cama lliure s’estira endavant, amb el tronc completament reposant sobre la

mateixa. El cos ha d’estar totalment inclinat i paral-lel a la cama lliure.

" A |

B. Sideways (Sw): la cama lliure s’ha d’estirar cap el costat, el més a prop possible de I'eix
perpendicular amb la cama del terra (com a minim a 459).
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D. Twist (Tw): Les espatlles giren fins que estan quasi perpendiculars a la superficie de la pista
amb el tors girat de costat. Bragos i cama lliure no descrits, perdo han d’estar en direccio
sideways (o creuats al davant).

16.6.4.3. Posicions dificils de les Camel

A. Layover (Lay): hi ha torsié del cos, posant les espatlles perpendiculars al terra, perd mantenint
la posicié camel.

B. Forward (Fw): la cama lliure s’agafa amb una ma, aixecant el peu de la cama lliure el maxim
possible en relacié amb la pelvis, arquejant I'esquena i aixecant-la clarament per sobre de
I’esquena. Melic paral-lel al terra i cama lliure per sobre de la pelvis.

C. Sideways (Sw): la cama lliure s’agafa, amb I'objectiu de fer una posicié semblant a un “donut”,
amb el peu i el genoll de la cama lliure a la mateixa altura que el cap. Les espatlles han d’estar
en rotacid, per posar-se practicament perpendiculars al terra.

16.6.4.4. Posicions dificils de la Inverted

A. Bryant (Bry): la cama lliure s’agafa amb una o dues mans, mantenint la posicié d’inverted.
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16.6.4.5. Posicions dificils de les Heel

A. Layover (Ly): hi ha torsio del cos, posant les espatlles perpendiculars al terra, perd mantenint
la posicié camel.

B. Forward (Fw): la cama lliure s’agafa amb una ma, aixecant el peu de la cama lliure el maxim
possible en relacié amb la pelvis, arquejant I'esquena i aixecant-la clarament per sobre de
I’esquena. Melic paral-lel al terra i cama lliure per sobre de la pelvis.

=

C. Sideways (Sw): la cama lliure s’agafa, amb I'objectiu de fer una posicié semblant a un “donut”,

amb el peu i el genoll de la cama lliure a la mateixa altura que el cap. Les espatlles han d’estar
en rotacid, per posar-se practicament perpendiculars al terra.
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16.6.5. Bonus

Av. Meridiana 27, 3r 932150513
08018 Barcelona www.fcpatinatge.cat

Pirueta

Valor addicional

6 0 més rotacions (4 o més per la In)

20%

Entrada dificil

15% en la posicio seglient, sempre que estigui confirmada

Standard Variation 20%
Forward 10 punts
Layback 10 punts + 20%
Split 10 punts + 50% del valor base de la Up
Upright Heel 50%
Biellmann 20 punts + 80% del valor base de la Up
Heel Biellmann 30 punts + 40% del valor base de la Up
Torso sideways 10 punts + 40% del valor base de la Up
Sideways 60%
Twist 60%
Sit
Forward 40%
Behind 20%
Layover 20%
Camel Forward 40%
Sideways 60%
Layover 20%
Heel Forward 40%
Sideways 60%
Forward 40%
Broken
Sideways 60%
Inverted Bryant 25%
Sitin between two camel 15% en lasitien les pos.icions d? desp.rés. Si.alguna posicié no es confirma,
aquesta i les seglients ja no tindran el bonus
CSp 15% en les posicions de després del canvi. Si alguna posicié no es confirma,

Canvi de peu saltat

aquesta i les seguents ja no tindran el bonus.

Dues direccions seguides, en Sii Ca

60%
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16.6.6. Aclariments de les piruetes dels nivells 1 a 9

Afegir moviments que alterin I'equilibri, sempre que sigui permes pel nivell, augmentaria la
dificultat de la pirueta i sera considerat una feature.
Quan no es confirmara una pirueta:

o Caiguda durant I'entrada -per exemple, el travelling- o durant I’execucié de la cabriola

abans que s’hagi assolit el minim de rotacions requerides.

O Posicié requerida no assolida.

o Minim de voltes requerit no assolit.
Si un patinador/a realitza la mateixa pirueta més vegades de les permeses, el sistema no
donara valor a les piruetes executades en excés, és a dir, s’asteriscaran.
Si el patinador cau en el desplagament d’una pirueta, aquest es considerara un intent de SSp
o CoSp i no es penalitzara per no haver-la intentat. Si per nivell hi ha una posicié obligatoria i
no es pot executar per un error com una caiguda, el patinador/a no sera penalitzat.
En els nivells en els que hi ha una SSp obligatoria: si no hi ha SSp pero es fan dues CoSp, la
segona CoSp no rebra valor i es penalitzara per element obligatori no intentat.
Si una esportista fa dues variacions o posicions dificils simultaniament en una posicid base,
només es donara la variacié de més valor, malgrat es cantaran totes les que executi.

o Per exemple, si una patinadora fa una U heel split, només se li donara la variacié split.

Si després torna a fer una UH, la variacié H ja esta utilitzada i per tant no se li sumara.

o Recordar que la UHB és una sola posicid perque té un bonus assignat.
La posicid Bryan només es pot fer una vegada per programa, en els nivells en els que esta
permesa. Si es fan dues Inverted Bryan, la segona vegada s’invalidara la posicié dificil Bryan i
la posicié base Inverted.

Sobre les piruetes combinades:

R
o

R
o

R
o

R
o

R
o

Si una cabriola té alguna posicié no confirmada, el QOE maxim sera +1.
ATENTRADA d’una pirueta, si s’executen més de dues rotacions d’una posicio base per centrar
0 per a aconseguir una posicid dificil, es considerara com una pirueta d’una sola posicio.
> Exemple 1: Ca exterior endarrere dreta de 2,5 rotacions en posicié estatica + Ca
exterior endarrere dreta amb layover position de 3 rotacions = Solo Spin: Ca
Confirmada - posicio Layover confirmada.
> Exemple 2: En una Combo Spin: Heel dreta de 3 rotacions + Camel endarrere exterior
dreta de 2 rotacions en posicio estatica + Camel endarrere exterior dreta amb posicid
Forward de 2 rotacions es cantara com a pirueta de 3 posicions: He confirmada - Ca
confirmada - Ca confirmada - posicié Forward confirmada.
Si només es confirma una posicié de la CoSp, la pirueta sencera s’asteriscara i no rebra valor
- no combo spin.
Per les variacions de sit in between i canvi saltat, en el moment en el que hi hagi una posicié
no confirmada després del canvi o de la sit, el bonus deixara d’aplicar-se.
En les categories en les que es poden fer dues CoSp, per tal que es considerin diferents els
patinadors/es no poden realitzar el mateix canvi en les dues combinades.
> Exemple 1:
m Ca exterior endavant esquerra + Ca exterior endarrere dreta amb variacié
dificil forward + Si exterior endarrere dreta.

Bases de Competicié de Lliure Temporada 2025-2026 75
Versié 31/07/2025



— Av.Meridiana 27,3r 9321505 13
- ' FCP 08018 Barcelona www.fcpatinatge.cat
FEDERACIO CATALANA
DE PATINATGE
m Ca exterior endarrere dreta + Si exterior endarrere dreta + Up exterior
endarrere esquerra amb variacio dificil Biellmann
m Es repeteix el canvi Ca exterior endarrere a Si exterior endarrere per tant,
s’anularia la segona CoSp perqué es consideren iguals.
> Exemple 2:
m Ca exterior endarrere dreta + Up exterior endarrere dreta amb variacio dificil
Biellmann + Si exterior endavant esquerra amb variacio dificil sideways.
m Ca exterior endavant esquerra + Si exterior endarrere dreta + Up exterior
endarrere dreta amb variacio dificil Biellmann.
m  Malgrat la Sii la Up es repeteixen, no es fan en el mateix ordre i per tant,
serien dues piruetes permeses i que no s’anularien l'una a l'altra.
% No es poden realitzar dos canvis de peu consecutius entre les posicions d’'una CoSp?2.
> Exemple: camel exterior endarrere amb el peu dret, passant al peu esquerre per
agafar velocitat i/o control de la pirueta i després tornant-se a posar sobre el peu dret
per per una upright exterior endarrere.
< Les CoSp es tallen per:
> Caigudes.
> S es fan dos canvis consecutius de peu entre les posicions d’una pirueta.
> El canvi de peu es realitza clarament desplacgat.
> Pivotar clarament per a agafar velocitat.
< Quan es talla una pirueta, es deixen totes les posicions dins la mateixa caixa i s’asterisquen
totes les posicions que s’han fet a partir del moment del tall, pero aixo no tindra efecte sobre
la resta de piruetes del programa, ni sobre les posicions anteriors al tall (sempre i quan no
quedi una posicié confirmada sola abans del tall, que llavors s’haura d’asteriscar perqué no hi
ha combinada).
> Si hi ha posicié obligatoria, només s’intenta en una de les piruetes i aquesta es realitza
en la segona part de la pirueta tallada i es confirma, la part amb valor de la pirueta,
valdra un 50% menys.
> Si hi ha posicid obligatoria i aquesta es realitza en la segona part de la pirueta tallada
i també es confirma en alguna altra cabriola del programa, les piruetes no tindran
reduccio del seu valor, només s’asteriscara la part de després del tall.
> Si hi ha posicio obligatoria i es realitza i es confirma abans del tall, només s’asteriscara
la part posterior al tall.
> Si hi ha posicid obligatoria i es realitza pero no es confirma abans del tall i no s’intenta
en cap altra pirueta, la pirueta amb la posicié obligatoria rebra un 50% del seu valor.

Exemples:

Patinadora de nivell 5 que realitza:
- CSp: Up - doble canvi de peu - Up - CSp: Up* (asteriscada perqué queda una posicié sola en una
caixa de CSp) Up*
- SSp: Up - SSp: Up

2 Alerta les excepcions definides en el bonus de canvi de peu dificil en les CoSp.
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Patinador de nivell 7 que realitza:

CSp: Up - molt desplagada - Si = CSp: Up* (asteriscada perqué queda una posicid sola en una caixa
de CSp) Si*
CSp: Si - Si no confirmada - CoSp: Si* SINC*

Patinadora de nivell 9 que realitza:

CSp: Si - Si sideways - Up forward - Up no confirmada - CoSp: Si Si% Up% UpNC

SSp: Up no confirmada sideways no confirmada = SSp: UpNC

CSp: Ca forward - gran desplagament - Si - Ca > CoSp: Ca* (asteriscada perque queda una posicié
sola en una caixa de CSp) Si* Ca*

Pel que fa a les posicions obligatories requerides i variacions dificils, si el nivell en té alguna:

>

Si una posicid obligatoria no s’intenta deliberadament en cap pirueta, s’aplicara una
penalitzacid i s’asteriscara el darrer intent que tenia per fer la posicié obligatoria.

Si el patinador cau en el desplagament d’una pirueta, aquest es considerara un intent de SSp
o CoSp i no es penalitzara per no haver-les intentat en cas que fossin obligatories.

Si hi ha posicié obligatoria i no hi ha cap errada evident en I'execucio de les piruetes:

4 Sis’intenta en només una de les piruetes pero no es confirma, tota la pirueta en la
que s’ha intentat valdra un 50% menys. Si era obligatori que es fes en una CSp, s’ha
de reduir el valor de les CSp, no de la SSp.

€ Sis’intenta pero no es confirma en cap de les piruetes, la de menys valor valdra un
50% menys. Si era obligatori que es fes en una CSp, s’ha de reduir el valor de les CSp,
no de la SSp.

€ Sis’intenta en les dues piruetes, pero només es confirma en una, totes les piruetes
seguiran amb el seu valor. Si era obligatori que es fes en una CSp, I'intent confirmat
ha de ser en una de les CSp.

Els moviments coreografics durant I'execucio de les piruetes no seran considerats variacions
dificils, pero es tindran en compte pels QOEs.

Hi ha categories en les que les variacions dificils no estan permeses, s’especifica al reglament.
Quan es permeten, no hi ha limit de variacions dificils utilitzades pero cada variacié es
comptara només un cop en cada programa. Sempre es comptara Unicament la primera
vegada que s’utilitzi la variacié dificil, estigui confirmada o no ho estigui.

€ Recordar que la Camel, la Heel i la Broken sén piruetes amb la mateixa posicid base,
aixi que si una variacié dificil s’utilitza per una d’aquestes posicions, ja no es comptara
per la resta.

e Exemple: Heel amb posicié forward com a SSp i després es fa una Camel amb
variacié forward combinada amb una Sit i una Up Biellmann. En la segona
pirueta, el forward de la Camel no rebra el bonus.
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16.7. Seqiiencia d’estils

L'objectiu d’aquestes seqiiencies és que els esportistes patinin i facin moviments interpretant la
musica i emfatitzant-la. S’han d’utilitzar elements i moviments coreografics que donin sentit al tema.
L'objectiu és veure com les patinadores fan moviments corporals i facials per interpretar la musica,
com a inici del treball de la performance i de la coreografia.

Es permeten parades rapides per emfatitzar la musica.

Han de comengar des d’una posici6 estacionaria. Es important marcar bé I'inici de I'element perqué
els jutges el puguin valorar adequadament.

Si la seqliencia coreografica no comenca clarament de parada o no cobreix la superficie indicada,
I’element no sera confirmat.

Al llarg de la seqliencia d’estils no es poden realitzar les figures i equilibris seglients:

Equilibris Figures
N Cadireta
Angel layover o,
Avid
Bandera torso L
. Aguila
Bandera vertical ,
Cano

Charlotte / lllusion L
Cand Sideways

Rin
& Ina Bauer

Biellman .
Aguila amb els dos peus en heel

Si un esportista realitza algun dels anteriors figures i/o equilibris reglamentaris durant la seqiiéncia
d’estils, rebra penalitzacié per element il-legal (tantes vegades com figures i equilibris no permesos
realitzi).

Si realitza figures i equilibris que no estan llistats a la taula (flor i angel), no es cantaran i no es
penalitzara.

El patrd ha de seguir I'eix longitudinal i ha de cobrir, com a minim, la meitat d’aquest eix. Es permeten
corbes i/o lobuls respecte I'eix longitudinal.

Si s'executen salts enmig de la seqiencia (inclosa la patada a la lluna), aquests seran asteriscats i
computaran en el total de salts del programa.
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16.8. Seqliencies coreografiques

L'objectiu d’aquestes seqiiencies és que els patinadors patinin i facin moviments interpretant la

musica i emfatitzant-la.
S’han d’utilitzar elements com passes, girs, arabescs, ina bauer, aguiles, bots, etc i es permeten

parades rapides per emfatitzar la musica.

Han de comengar des d’una posici6 estacionaria. Es important marcar bé I'inici de I’element perqué
els jutges el puguin valorar adequadament.

Si la seqliéncia coreografica no comenca clarament de parada, no té elements dels obligatoris (passes,
girs, arabescs...) o no cobreix la superficie indicada, I'element no sera confirmat.

El patrd (dibuix) és lliure, pero ha de cobrir tres quartes parts de la pista:

) A
NS/
QA

YN

L/\SL/\V -
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16.9. Seqtiencies de passes

16.9.1. Definicions previes

Girs: dificultat tecnica que inclou un canvi de direccio realitzat sobre un Unic peu. Exemples:

tres, bracket, loop, counter, rocker, travelling, etc.

- Travelling: s’han de realitzar minim dues rotacions completes rapides. De qualsevol
altra manera, es consideraran tresos.

- Passes: dificultat tecnica que pot ser executada mantenint la direccié inicial o canviant-la
mentre es canvia de peu: mohawks, chasses, cross rolls, choctaws, etc. Pel que fa als choctaws,
el filo de sortida sera el que defineixi la direccid del pas (exemple: LFl - RBO sera considerat
antihorari).

- Cluster: seqiencia de com a minim tres girs diferents executats sobre el mateix peu.

- Body movements: moviments coreografics dels bragos, tronc, cap, cama lliure, etc que afectin

clarament I'equilibri de I'esportista. Com a minim s’han d’utilitzar dues parts del cos. Es

defineixen diferents tipus de moviments, en funcio de les parts del cos i les zones implicades:
- Espai alt: dues o més parts del cos es troben en la zona alta
del cos (moviment Y, patada alta, etc).

- Espai mig: dues o més parts del cos es troben en la zona
HIGH SPACE

mitja (camel, camel layover, etc).

- Espai baix: dues o més parts del cos es troben en la zona
baixa del cos (cand sideways, aguila baixant cap i tronc...).

MID SPACE

Els patinadors/es han d’intentar ser creatius i utilitzar body

movements diferents als dels exemples. Tot i aix0, per ser

considerats, els moviments corporals han de ser coherents amb Low/seace
I’Gs del cos en els espais descrits.

Si es fan BM de diferents espais (per exemple, un Illusion que ocupa espai alt i baix), es
considerara de I'espai que més beneficii el patinador/a.

Exemples:
e BM 1: cand (espai baix) BM 2: camel (espai mig) BM 3: lllusion (espai alt i baix) > BM
confirmats.
® BM 1: cand (espai baix) BM 2: split (espai alt) BM 3: lllusion (espai alt i baix) - BM no
confirmats

Els diferents moviments han d’estar distribuits al llarg de la seqliéncia i separats per passes i
girs. Si dos BM no estan separats per passes i girs, seran considerats un sol BM (el que més
beneficii el patinador/a).
- Nivell base: perqué a un/a patinador/a se li doni el nivell base cal que es vegin:
- Passesigirs.
- Patrd lliure que cobreixi, com a minim, tres quartes parts de la superficie de la pista.
Aix0 vol dir que han de trepitjar, com a minim, 3 dels 4 quarts de la superficie de la
pista.
- Dels nivells 4 al 9, han de comencar des d’una posicid estacionaria o una parada
rapida.
- Les sequencies de passes poden tenir un temps limit, en funcié del nivell de la patinadora.
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16.9.2. Tipus de passes i girs

16.9.2.1. Chassé

Pas en el que no avanca al peu que patina. El chassé complet no implica o no permet que el peu no
utilitzat sigui arrossegat. El nou peu portant es recolza a terra, en linia amb I'anterior peu portant.

16.9.2.2. Cross

CROSS ENDAVANT: un progressiu en el que el nou peu tracant creua al que patina.

CROSS ENRERE: el pati del peu lliure el col-loca a la pista al llarg del fil exterior del pati del peu portant,
de manera que la tibia de la cama lliure creua per darrera del panxell de la cama portant.

16.9.2.3. Roll

SENSE CREUAR: moviment natural des d’un fil fins a un altre fil similar, sense creuar la cama lliure a
través de la cama utilitzada abans de I'impuls

CREUAT: un impuls des d’un fil fins a un altre fil similar, creuant la cama lliure a través de la cama
utilitzada abans de I'impuls. A I’hora de creuar hi ha d’haver una distancia aproximada d’un pati entre
els dos peus.

16.9.2.4. Flat

Lliscament repetit d'un peu i I'altre, de davant a darrere o a la inversa amb totes les rodes del pati
recolzades patinant en linia recta totalment plans (sense cap fil).

16.9.2.5. Swing

Un impuls en el que el peu lliure abandona el terra des de la posicid posterior, es balanceja en la
direccio de desplagament fins una posicid estesa i torna fins el peu que patina per preparar el proper
pas. Moviment controlat de la cama lliure de posicid posterior a davantera o viceversa, amb ambdues
posicions igualades en quant a alcada des de la superficie de patinatge i també pel que fa a la distancia
respecte el cos i respecte el pati utilitzat.

16.9.2.6. Mohawk

Un gir de dos peus d’un fil endavant a un fil endarrere similar o viceversa.

MOHAWK TANCAT: un mohawk amb la cama lliure davant del cos després del gir. Actualment només
s’utilitzen girs d’aquest tipus de davant a darrere. En aquest tipus de gir, el peu lliure, en passar a ser
el pati utilitzat, s'impulsa sobrepassant a I'altre peu, el qual mou la cama fins una posicié tancada. Els
girs d’aquests tipus es diuen a vegades mohawks progressius.

MOHAWK OBERT: un mohawk obert és aquell en el que el peu lliure es col-loca aproximadament al
talé amb I'empenya al llarg del costat interior del peu que patina. Seguint el canvi de pes, la posicio
del nou peu lliure, és seguir el talé del nou peu que patina. La posicié del maluc obert després del gir
dona nom a aquest mohawk.
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16.9.2.7. Tres

Gir d’un peu des d’un fil davanter fins un fil enrere oposat (o a la inversa), amb rotacié en la direccié
del fil inicial.

16.9.2.8. Bracket

Gir d’un peu des d’un fil davanter fins un fil enrere oposat (o a la inversa), amb rotacié contraria a la
direccid del fil inicial.
16.9.2.9. Rocker

Gir d’un peu d’un cercle a un altre, d’un fil davanter a un fil enrere similar (o a la inversa), amb rotacio
igual al fil inicial.

16.9.2.10. Counter

Gir d’un peu d’un cercle a un altre, d’un fil davanter a un fil enrere similar (o viceversa), amb rotacié
contraria al fil inicial.

16.9.2.11. Travelling

Seqliéncia de quatre o més tresos consecutius, girats a una gran velocitat. S’han de realitzar minim
dues rotacions completes rapides. Si és horari, es considerara de peu dret i si és antihorari, es
considerara de peu esquerre.

16.9.2.12. Loop

Conegut com a “bucle”. El peu segueix un filo, que gira cap a dins durant mitja circumferéncia després
gira cap a fora. En realitat sén un parell consecutiu d’espirals aparellades, centrades en I'eix llarg d’un
cercle. Si és horari, es considerara de peu dret i si és antihorari, es considerara de peu esquerre.

16.9.3. Nivells de les seqtiéncies de passes

16.9.3.1. Nivells 4 al 6

Les seqiiencies de passes son definides pels segiients nivells:

Nivell Base Nivell A (StNA) Nivell B (StNB) Nivell C (StNC)
Nivell base Nivell base Nivell base
+ 1lagir + 2girs + 3girs
Té els requeriments + 1Flat + 1Chassé + 1 Mohawk
basics + 2body + 3 body + 3 body
movements movements movements
diferents diferents diferents

16.9.3.1.1. Aclariments nivells 4 al 6

e Per tal que es confirmi la seqliéncia, haura de tenir el dibuix correcte i les passes i girs del seu

nivell ben executades.

e Els girs que es comptaran per aconseguir els nivells sén el Tres i el Travelling.
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Per tal que es confirmin els girs, han d’executar-se correctament. Es a dir, els filos d’entrada i
sortida han d’estar ben marcats i la punta del gir ha d’estar ben marcada.

Els girs saltats o realitzats sobre el fre no seran comptats per al nivell.

Cada tipus de gir només es comptara dues vegades. Es a dir, només es comptaran dos tresos
(encara que els dos siguin interiors), dos travellings (encara que els dos siguin antihoraris)...
Es podra realitzar un gir de més dels que té permesos per la seva categoria. Si s’inclouen més
girs que els permesos, el nivell adquirit sera reduit a un nivell inferior.

Es poden afegir moviments coreografics i aturades rapides per unir I'element amb la

coreografia.
Es pot incloure un unic salt de maxim una volta (encara que no sigui un salt reconegut). Si se

n’inclou més d’un, sera penalitzat. Si és un salt reconegut, comptabilitzara en el total dels
salts del programa.

Per assolir els body movements requirits a cada nivell, aquests hauran de ser de grups
diferents. Els moviments executats al principi o al final de la seqliéncia, en posicio estatica, no
seran comptats.

Per a tots els nivells, les passes que s’avaluaran sén el primer intent que s’executi de cada
tipus al llarg de la seqiencia.

No hi ha limit de passes al llarg de I'’element.

Tot i no presentar en aquest reglament I'obligatorietat d'alguns tipus de passes i girs,
RECOMANEM treballar-les i afegir-les com a elements d’enllag i coreografics.

16.9.3.2. Nivells 7 al 9

Les seqiiencies de passes venen definides pels segiients requisits:

Nivell base (StB) Nivell 1 (St1) Nivell 2 (St2) Nivell 3 (St3) Nivell 4 (St4)
Té els requeriments | Nivell base Nivell base Nivell base Nivell base
basics (pattern | + 3 girs + 4 girs + 6 girs + 8 girs
correcte). + feature 1 (BM) +1featureentrelalola | + 2 features diferents. + 3 features diferents.
2.

16.9.3.2.1. Features

1.

Body movements (BM)?: tres moviments corporals diferents, de tres grups diferents. Els
moviments executats al principi o al final de la seqliéncia, en posicid estatica, no seran
comptats.
Es important que els BM estiguin ben repartits al llarg de la seqiiéncia de passes.
Choctaw: la seqiiencia ha d’incloure un choctaw horari i un choctaw antihorari, sempre de
davant a endarrere.
> CHOCTAW (CW): un gir de dos peus, des d’un fil endavant a un fil endarrere oposat o
viceversa.
> CHOCTAW OBERT (CW OP): un choctaw amb la cama lliure davant del gir del cos.
S’utilitzen tant el gir de darrere cap endavant com el d’endavant cap endarrere.

2 Explicats en les definicions prévies d’aquest mateix apartat de manera més detallada.
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> CHOCTAW TANCAT (CW CL): executat amb la cama lliure davant del cos després del
gir. En aquest tipus de gir el peu lliure, al passar a ser el peu portant, s'impulsa
sobrepassant a I'altre peu, fet que mou la cama fins a una posicid tancada.
Cluaster: seqlieéncia de com a minim tres girs diferents executats sobre el mateix peu. Per
considerar-ho com a feature, tres girs han d’estar confirmats pero no cal que es confirmin tres
girs seguits (per exemple: un cluster de 4 girs en el que el tercer gir no esta confirmat pero els
altres 3 si que ho estan - cluster confirmed).
Girs en peus diferents: els girs confirmats pel nivell es realitzen en ambdds peus o en sentit
horari i antihorari (pels loops i els travellings) de manera equilibrada. S’han de distribuir
equitativament entre esquerre/antihorari i dret/horari.
> Alerta: loops i travellings antihoraris es consideraran “peu esquerre” i loops i travelling
horaris es consideraran “peu dret”.
> No és obligatori realitzar el mateix tipus de girs amb ambdds peus o en ambdues
direccions per aconseguir la feature. Exemples:

bracket dret

loop antihorari
contra dret
bracket esquerre

rocker esquerre
travelling anti
loop anti

rocker dret
contra esquerre
travelling horari

travelling anti
bracket dret
bracket esquerre
rocker dret
contra esquerre
loop horari

travelling anti
bracket dret
bracket esquerre
rocker dret
contra esquerre
tres dret

2 girs de peu dret + 2 girs de
peu esquerre -» feature
aconseguida

2 girs de peu dret + 4 girs de
peu esquerre - feature no
aconseguida

3 girs de peu dret + 3 girs de
peu esquerre -» feature
aconseguida

2 girs de peu dret + 3 girs de
peu esquerre - feature no
aconseguida

16.3.2.2. Aclariments nivells 7 al 9

Per tal que es confirmin els girs, han d’executar-se correctament. Es a dir, els filos d’entrada i
sortida han d’estar ben marcats i la punta del gir ha d’estar ben marcada.
Els girs saltats o realitzats sobre el fre no seran comptats pel nivell.
Cada tipus de gir només es comptara dues vegades.
El gir “tres” es comptara pel cluster pero no pel nivell.
Es permeten aturades rapides per caracteritzar la musica.
Pot incloure un unic salt de maxim una volta (encara que no sigui un salt reconegut). Si se
n’inclou més d’un, sera penalitzat. Si és un salt reconegut, comptabilitzara en el total dels salts
del programa.
Si la patinadora inclou més d’un gir extra dels que té permesos per la seva categoria, el nivell
adquirit sera reduit a un nivell inferior.

O Exemples: N8 maxim St3 = maxim 7 girs (sense incloure el tres), N9 maxim St4 -

maxim 9 girs (sense incloure el tres).

Es poden presentar tantes features com es vulgui.
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17 Impressio artistica

Amb el nou sistema de competicio, es vol donar molta importancia al fet que les patinadores tinguin

una bona preséncia a pista. Es important doncs que aquest apartat es treballi bé i se li doni

importancia a I’hora d’entrenar i de fer els muntatges coreografics.

Es defineixen quatre components per puntuar-la, que explicarem a continuacié:

17.1.

Components

17.1.1. Skating Skills

En trets generals, les SS o habilitats de patinatge es defineixen com la capacitat/aptitud general de

“patinar bé” que demostra I'esportista. Dins d’aquest apartat s’ha de tenir en compte:

*

Qualitat del patinatge: domini del pati, seguretat dels fils i precisié a I’hora de realitzar el
treball de peus, corbes controlades, fils clars i profunds, fluidesa i netedat en I'execucié dels
passos, velocitat i moviments d’acord amb la musica (que els moviments que es realitzin al
llarg del programa tinguin un sentit), en definitiva, que sembli senzill alld que no ho és.
Postura: mantenir una bona postura/posicié quan es patina, quan es realitzen moviments
coreografics, control dels mateixos, tant a les preparacions dels jumps i de les spins com i
durant I'execucioé d’aquests. El patinador s’ha d’impulsar correctament a cada pas que realitza,
marcant la flexio.

Us correcte de les inclinacions: imprescindible per aconseguir una bona qualitat de fils,
fluidesa de moviments i per mantenir I’equilibri.

Dificultat: varietat de girs i passos, fluidesa i seguretat a I'executar-los.

Direccions: important dominar el canvi de direccié i la utilitzacié de les mateixes al llarg de tot
el programa.

17.1.2. Transicions

Moviments que enllacen tots els elements i que permeten utilitzar el minim possible el pas creuat

senzill (cérrer endavant i enrere). S’ha de tenir en compte:

*
*

Varietat: d’elements d’enllag i de passes i girs. Inclou multidireccionalitat, filos, aguiles, etc.
Dificultat: utilitzacié del cos (cap, bragos, tors, cames,...) en els fils, passes i girs, mentre
s’interpreta la musica.

Complexitat: treball de peus complex, innovador i variat amb posicions i moviments que
enllacen amb fluidesa tots els elements.

Continuitat (qualitat): incloent les entrades i sortides d’elements técnics. Es I'Gs del patinatge
en un peu amb filos amb el cos realgat i moviments corporals (cap, bracos i cames) segons
I’establert per la musica.
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17.1.3. Performance

Definirem la performance com la capacitat de transmetre, amb la cara i la teatralitat pero sobretot,
amb el cos. Es important que els esportistes sapiguen qué representa el seu programa i treballin la
projeccio del tema escollit.

% Personalitat i habilitats teatrals: compromis personal amb la coreografia, que mostra al
patinador com intérpret individual. Capacitat de captivar, de transmetre una emocio a través
d’estats d’anim.

% Habilitats de moviment: qualitat de moviments que emfatitzen els aspectes tridimensionals i
esculturals del cos. Flexibilitat fisica i utilitzacid del cos en tots els rangs de moviments
possibles.

% Intencié Emocional: estética i energia de la interpretacié en consonancia amb la musica.
Expressivitat i implicacié personal amb el programa.

% Projeccio: controlar I'espai, el temps i I'energia per captivar i connectar amb consistencia amb
la performance a través de tot el programa. Confianca i implicacié sense esfor¢ amb Ia
coreografia.

17.1.4. Coreografia

La coreografia és el programa que ens presentara I'esportista. Cal que aquest sigui conscient de la idea
del seu disc i del que ha d’explicar mentre el patina, a través de moviments significatius i fent bon us
de I'espai. A banda, s’ha de cuidar la disposicié dels elements aixi com I’is d’'un bon pattern i de totes
les direccions possibles, tenint cura de les capacitats del nostre patinador/a.

% Disseny: disposicio del programa, varietat de recorregut i ubicacié. Distribucié intel-ligent de
tots els elements del programa. Canvis de direccié al llarg del programa: rotacional, lineal,
circular... Us limitat de llargues preparacions per realitzar els elements técnics.

% Intencié coreografica: capacitat d’identificar els temes, les idees, la historia... Que els
moviments coreografics vagin en consonancia amb la musica.

% Dimensions del cos: geometria corporal i moviments fisics en I'espai, amb formes artistiques
del cos que complementin el programa i la musica.

% Relacié musical: els moviments coreografics i tecnics que es realitzin han de tenir un sentit,
han d’estar relacionats amb la musica.

17.2. Guia per puntuar i franges detallades

El resultat de laimpressio artistica es multiplicara per un factor, en funcid del nivell dels patinadors/es:

Nivell Factor
Nivell 2 1
Nivell 3 2,5
Nivell 4 3,5
Nivell 5 4
Nivell 6 5,5
Nivell 7 6,5
Nivell 8 8
Nivell 9 9

Bases de Competicié de Lliure Temporada 2025-2026 86
Versié 31/07/2025



JIFCP

FEDERACIO CATALANA
DE PATINATGE

Pel que fa a I'aplicacié dels components per nivells:

17.2.1. Nivell 1
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> Al nivell 1 no s’avaluara cap component perqué la prioritat és que els i les esportistes

aprenguin a patinar bé.

17.2.2. Nivells 2 al 4

> Del nivell 2 al 4, els components que es puntuaran sén les habilitats de patinatge i la

performance i s’avaluaran amb notes del 4 al 6, amb increments de 0,25 punts.

Habilitats de patinatge

Performance

Posicié molt incorrecta.
Us dels frens per empényer.
Mala velocitat.

No fa cap intent de teatralitat, ni esta implicada amb la musica. No hi ha
energia.
No hi ha moviments corporals fora de I'eix.

4a Molt mala qualitat de passes i girs, si en fa.

4,75
Posicié no del tot correcta, poca inclinacid i flexid. Poca teatralitat, implicacié i energia. Pocs moviments corporals fora de
Poca velocitat. I'eix.
Si fa passes i girs, sdn majoritariament incorrectes o plans.
Postura forga correcta, velocitat correcta, forga intents de flexid i inclinacié | Algun intent de teatralitat i bona implicacié amb la musica. Energia correcta
correctes. en alguns moments. Pocs moviments corporals fora de I'eix.

53 Algunes passes i girs forga correctes.

5,75

Postura forga correcta, bona velocitat, bons intents de flexid i inclinacié en
molts moments del programa.
La majoria de passes i girs amb filos forga correctes.

Bon intent de teatralitat i expressivitat. Forga implicacié amb la musica.
Energia correcta en forca moments. Alguns moviments corporals fora de
I'eix.

Postura correcta, velocitat correcta, inclinacio i flexié sostingudes. Patina
correctament cap a totes les direccions.
Passes i girs majoritariament correctes.

Bona teatralitat i expressivitat. Bona implicacié amb la musica. Bona
energia al llarg del programa.
Forga moviments corporals fora de I'eix.

17.2.3. Nivells 5 al 7

> Del nivell 5 al 7, els components que es puntuaran son les habilitats de patinatge, la

performance i la coreografia. Les notes seran del 4 al 7, amb increments de 0,25 punts.

Habilitats de patinatge

Performance

Coreografia

Mala posicié corporal.

Us dels frens per empényer.

Mala velocitat.

Si fa passes i girs, sén de mala qualitat.

'energia.

personalitat i teatralitat.

Mala performance, per implicacid i per mal Us de

Linies corporals molt fluixes i sense gens de

Elements sense enllagar, sense sentit amb Ia
musica. Molts moviments no encaixen amb la
musica. No hi ha construccié ni caracteritzacio
musical.

Mala distribucio dels elements técnics.

4a
4,75 o . AT L - . . . -
Posicid incorrecta, pero inclina en algun moment i | Poca implicacid, relacié amb la musica ocasional i | Pocs elements relacionats amb la musica.
intenta flexionar en algun moment. Us incorrecte de [I'energia. Linies corporals | Elements técnics concentrats en una zona de la
Poca velocitat. correctes en algun moment. pista.
Si fa passes i girs, son majoritariament incorrectes | Poca teatralitat. No hi ha canvis de direccié.
o plans.
52 Postura forga correcta, velocitat justa, intents de | Poca projeccié i implicacié. Us correcte de | Alguna seqiiéncia de moviments relacionada amb

flexio i

inclinaci6 en diversos moments del

I'energia. Linies corporals variables.

la musica.
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5,75 | programa. Intent de teatralitat en pocs moments del | Elements técnics concentrats en una zona de la
Si fa passes i girs, en fa de plans/forgats i alguns | programa. pista.
correctes. Pocs canvis de direccid.
Postura forga correcta, bona velocitat, intents de | Projeccié i implicacié basiques. Us correcte de | Moviments relacionats amb la musica.
flexié i inclinacié en molts moments del programa. | I'energia. Linies corporals correctes. Us pobre de I'espai personal.
Passes i girs amb filos forga correctes. Intent de teatralitat en diversos moments del | Algun/s canvi de direccié.
programa.
Postura correcta, velocitat correcta, inclinacié i | Projeccidé i implicaciéd correctes. Intent d’Us de | Bons moviments relacionats amb la musica i bones
flexi6 ~moderades i sostingudes. Patina | I'energia i canvis de velocitat. Linies corporals | variacions de pattern/direccio.
correctament cap a totes les direccions. correctes. Us moderat de I'espai personal.
Passes i girs forga correctes. Bon intent de teatralitat.
Postura correcta, bona velocitat, inclinacié i flexié | Bona implicacié i projeccié. Us de I'energia i canvis | Bons moviments relacionats amb la musica i bones
moderades i sostingudes. de velocitat. Bones linies corporals i postura. Bon | variacions de pattern/direccid.
Patina amb facilitat cap a totes les direccions. intent de teatralitat i interpretacio. Bon Us de I'espai personal.
Passes i girs majoritariament correctes.
Bona postura, bona inclinacié i flexi6. Bona | Bones habilitats de projeccié. La velocitat i | Moviments interessants relacionats amb el tema i
velocitat. 'energia varien amb la musica. Molt bones linies | bona caracteritzacié musical. Bones variacions de
7 Patina bé cap a totes les direccions i en tots els | corporalsibon intent de teatralitat i interpretacié. | patternibon Us de I'espai personal.

sentits.
Bona varietat i execucio de passes i girs.

17.2.4. Nivells 8 al 9

> Del nivell 8 al 9 es puntuaran els 4 components, amb notes del 3 al 8, amb increments de 0,25

punts.

Habilitats de patinatge

Transicions

Performance

Coreografia

Posicié molt incorrecta.

Us dels frens per empényer.

Mala velocitat.

Molt mala qualitat de passes i girs, si en fa.

No hi ha elements d’enllag o els que hi ha
estan molt mal executats.

Mancances clares en performance, sense implicacio,
ni energia. No hi ha linies corporals, ni personalitat, ni
teatralitat.

Els moviments no tenen sentit i no encaixen amb la
musica. Distribucié dels elements il-logica. No hi ha
construccid, ni caracteritzacié musical.

3a

375
Mala posicié corporal. Hi ha molt pocs elements d’enllag i els que Mala performance, per implicacié i per mal us de Molts moviments no encaixen amb la musica i els
Us dels frens per empényer. hi ha sén molt simples i de mala qualitat. I'energia. elements no estan distribuits de manera efectiva.
Poca velocitat. Linies corporals molt fluixes i sense gens de No hi ha construccié ni caracteritzacié musical.
Si fa passes i girs, son de mala qualitat. personalitat i teatralitat.
Posicié no del tot correcta, pero inclina en algun moment i Hi ha pocs elements d’enllag i s6n basics i No implicacié, no relacié amb la muisica i mal ds de Elements sense enllagar, sense sentit amb la musica.
intenta flexionar en algun moment. simples, de qualitat molt mediocre. I'energia. Linies corporals no definides. Mala distribucié dels elements técnics.
Poca velocitat. No teatralitat.
Si fa passes i girs, sén majoritariament incorrectes.

4a

4,75
Posicid no del tot correcta, intents de flexié i inclinacié en alguns Elements d’enllag molt limitats, de Poca implicacid, relacié amb la musica ocasional i Us Pocs elements relacionats amb la masica.
moments. qualitat baixa. incorrecte de I'energia. Linies corporals correctes en Elements técnics concentrats en una zona de la
Velocitat correcta algun moment. pista.
Si fa passes i girs, sén plans o forgats. Poca teatralitat. No hi ha canvis de direccid.
Postura forga correcta, velocitat justa, intents de flexié i Elements d’enllag basics i simples en Lleugera projeccidé i implicacio. Us correcte de Alguna seqiiencia de moviments relacionada amb la
inclinacié en diversos moments del programa. algunes parts del disc, perd amb execucié I'energia. Linies corporals variables. musica.
Si fa passes i girs, en fa de plans/forgats i alguns correctes. correcta. Intent de teatralitat. Elements técnics concentrats en una zona de la

pista.
5d Pocs canvis de direccid.
5,75

Postura forga correcta, bona velocitat, intents de flexié i
inclinacié en molts moments del programa.
Passes i girs amb filos forga correctes.

Elements d’enllag senzills al llarg de tot el
programa. Execuci6 correcta.

Projeccié i implicacié basiques. Us correcte de
I'energia. Linies corporals correctes.
Intent de teatralitat.

Moviments relacionats amb la musica.
Us pobre de I'espai personal.
Algun/s canvi de direccio.
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Postura correcta, velocitat correcta, inclinacié i flexié moderades Moviments i passes/girs d’enllag senzills al Projeccié i implicacidé correctes. Intent d’is de Bons moviments relacionats amb la musica i bones
i sostingudes. Patina correctament cap a totes les direccions. llarg de tot el programa. Execucié 'energia i canvis de velocitat. Linies corporals | variacions de pattern/direccio.
Passes i girs forga correctes. correcta. correctes. Us moderat de I'espai personal.
Bon intent de teatralitat.
Postura correcta, bona velocitat, inclinacié i flexié6 moderades i | Series d’enllag amb passes, girs i Bona implicacié i projeccié. Us de I'energia i canvis de Bons moviments relacionats amb la musica i bones

sostingudes.
Patina amb facilitat cap a totes les direccions.
Passes i girs majoritariament correctes.

moviments de patinatge. Varietat

d’elements de qualitat correcta.

velocitat. Bones linies corporals i postura. Bon intent
de teatralitat i interpretacid.

variacions de pattern/direccié.
Bon us de I'espai personal.

Bona postura, bona inclinacié i flexié. Bona velocitat.
Patina bé cap a totes les direccions i en tots els sentits.
Bona varietat i execucié de passes i girs.

Enllagos amb passes, girs i bona preséncia
de moviments i varietat d’elements
d’enllag. Hi ha d’haver fluidesa i bona

qualitat.

Bones habilitats de projeccié. La velocitat i I'energia
varien amb la musica. Molt bones linies corporals i bon
intent de teatralitat i interpretacio.

Moviments interessants relacionats amb el tema i
bona caracteritzacié musical. Bones variacions de
pattern i bon us de I'espai personal.

Molt bona posicié corporal, amb molt bona inclinacid i flexid.
Bona velocitat.

Patina molt bé en totes les direccions i sentits.

Passes i girs ben executats.

Elements d’enllag dificils, amb bones
variacions i moviments de bona qualitat.

Varietat d’elements teatrals, varietat d’energia i
velocitat. Linies corporals i postura molt bones.
Bona teatralitat i interpretacio.

Moviments interessants i bona caracteritzacid

musical. Variacions dificils en el pattern del

programa. Bon Us de I'espai.

Posicié corporal molt bona i amb molt bon control, inclinacié i
flexié molt bona.

Molt bona velocitat.

Patina molt bé i amb la mateixa velocitat en totes les direccions i
sentits.

Passes i girs variats, originals i ben executats.

Elements d’enllag complicats, amb molta
fluidesa en la connexié dels elements i
amb moviments i elements tipics de
patinatge executats amb molta qualitat.

Bona projeccid i clara implicacié emocional. L’energia
ila velocitat canvien en funcié de la musica, de manera
evident. Molt bones linies corporals. Molt bones
habilitats teatrals i interpretacio.

Moviments interessants i variats, que fan que el
tema s’entengui bé. Bon Us de la musica i de I'espai.
Pattern complicat i molt bon s de I'espai personal.
Originalitat.
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18 Puntuacions

18.1. Definicions del sistema

Call: es correspon a la validacié dels elements tecnics per part de I'especialista.
QOE: definiran la qualitat de cada element i faran pujar o baixar el valor tecnic del programa.
Valor técnic de ’element: cada integratiu tindra un valor assignat, aquest és el valor tecnic.

Contingut tecnic del programa: és la suma de tots els valors dels elements técnics del

programa.

e Valor del programa: és la suma dels valors técnics del programa juntament amb el valor dels
components.

e Features: caracteristiques que poden fer pujar el valor i/o el nivell d’'un element técnic.

18.2. Matematica de QOES i components

El sistema pot treballar amb 9 jutges, tant li fa si sdn parells o imparells. Quan en un panell hi hagi més
de 3 jutges, el sistema eliminara els QOEs més alts i més baixos i la suma dels QOEs es dividira pels
jutges que quedin. Es fara el mateix pel que fa a cada component de la impressié artistica.

Pels panells de tres o menys jutges, el sistema dividira la suma dels QOEs entre el nombre de jutges i
es fara el mateix amb cadascun dels components.

El resultats s'arrodoniran a 2 decimals utilitzant el metode "Half to even". A diferencia del metode
classic d'arrodoniment a l'alca, quan la xifra que s'ha d'arrodonir és 5, el metode "Half to even"
arrodoneix a l'alga o a la baixa en funcid de si la xifra anterior és parell o senar. En la seglient taula es
pot comparar el resultat d'arrodonir a dos decimals seguint el metode classic a I'al¢a i el "Half to even".

Nimero A l'alca Half to even
1.200 1.20 1.20
1.205 1.21 1.20
1.215 1.22 1.22
1.225 1.23 1.22
1.235 1.24 1.24
1.245 1.25 1.24
1.255 1.26 1.26
1.265 1.27 1.26
1.275 1.28 1.28
1.285 1.29 1.28
1.295 1.30 1.30

Per més informacid: https://en.wikipedia.org/wiki/Rounding#Round half to even
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18.3. Classificacio

La classificacid es decidira per la puntuacid total més alta.

Si hi ha empat: per a programes Curts, guanyara el/la patinador/a amb la puntuacié técnica més alta;
per a programes Llargs el/la patinador/a amb la puntuacié d’impressio artistica més alta guanyara.

Per a un empat general: guanya el patinador/a amb la puntuacio total més alta en el programa Llarg
(si I'empat es manté després d'aixo, la puntuacio d’'impressié artistica del programa llarg determina el
guanyador).

Si hi ha empat després d’aquests criteris de desempat, els/les dos/dues patinadors/es es consideraran
empatats/des ocupant la mateixa posicio a la classificacid, pero ocupant posicié a la classificacid.

18.4 QOE

Els jutges donaran un QOE per cada element tecnic. Per tal de donar el QOE, els jutges tindran en
compte les caracteristiques positives i negatives de I'’element en questié.

18.4.1. QOE positiu

El QOE s’assignara seguint la guia segient:
- 0: quan l'esportista aconsegueix les caracteristiques basiques de I'element.
- +1: quan s’assoleixen 1 o 2 features.
- +2:quan s’assoleixen 3 o 4 features.
- +3: quan s’assoleixen 5 o 6 features.

18.4.1.1 Features

Zero endavant sense creuar
®  Bona posicié corporal.
e  Bona velocitat.
®  Bona acceleracid.
e Bona fluidesa.
®  Encaixar els passos amb I'estructura de la musica.

Vuit endavant sense creuar
e Intent d’inclinacio cap a l'interior del cercle.
e Intent de flexio.
e Intent de creuar que no afecti la fluidesa.
®  Bona posicié corporal.
e  Bona velocitat.
®  Bona acceleracid.
e  Bona fluidesa.
®  Encaixar els passos amb I'estructura de la musica.

Progressius
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® Inclinacié marcada cap a l'interior del cercle.
®  Bona flexid, sostinguda i marcada.
® Bona extensio de les linies corporals.
e  Bona velocitat.
e Bona acceleracid.
®  Pocs passos per agafar molta velocitat.
® Bona ocupacié de la pista.
®  Encaixar els passos amb I'estructura de la musica.

Figures i equilibris
e Entrada dificil i/o inesperada.
e Passes i moviments de patinatge clars i reconeixibles just abans de comengar I'element.
e Passes i moviments de patinatge clars i reconeixibles entre un element i un altre, en el cas de les combinades.
e  Molt bona fluidesa i velocitat en I'execucié de I'element.
o Netedat i precisio.
e  Demostrar un bon domini de la flexibilitat.
® Bon control de les posicions adquirides i implicacié de tot el cos. Aixo implica utilitzar clarament els bragos, cap,

espatlles, tronc, cama lliure, etc de manera combinada. Els moviments han d’afectar I'equilibri corporal.
e  Creativitat i originalitat.
e Bona energia d’execucio.
e Moviments clars.
®  En cas que es demani un canvi de fil, demostrar un bon domini del mateix.
®  Encaixar I'execucio de I'element amb I'estructura de la musica.
Salts
e  Bona parabola.
e Bona extensio en aterrar i/o sortida original i creativa.
e  Enlairament dificil i/o inesperat.
e Passes i moviments de patinatge clars i reconeixibles just abans de I’enlairament.
® Posicié artistica dificil i artistica en la fase de vol i/o inici retardat de la rotacio.
e  Molt bona fluidesa i velocitat horitzontal en I'enlairament i I'aterratge.
o No mostrar esforg o rigidesa durant I'execucié de I'element (el salt ha de semblar facil).
®  Encaixar I'execucid de I'element amb I'estructura de la musica.
Piruetes

®  Bona habilitat centrant la pirueta rapid.
®  Bon control de la pirueta durant I'execucio (en totes les seves fases).
e Bona velocitat i acceleracié durant I'execucio.
e  Entrada dificil.
e  Variacions dificils.
® Enles CoSp, nombre de rotacions equilibrat en cadascuna de les posicions.
e Nombre de rotacions realitzat molt més alt del requerit pel reglament.
®  Encaixar I'execucié amb la musica.
e  Travelling dificil.
e Originalitat i espectacularitat.

Sequiéncies de passes

Filos profunds i clars.
Netedat i precisio.
Bon control i implicacid de tot el cos. Aixo implica utilitzar clarament els bragos, cap, espatlles, tronc, cama lliure,

Bases de Competicié de Lliure Temporada 2025-2026 92
Versié 31/07/2025



9

FCP

FEDERACIO CATALANA
DE PATINATGE

Av. Meridiana 27, 3r
08018 Barcelona

932150513
www.fcpatinatge.cat

etc de manera combinada en, com a minim, tres moments de la seqiencia. Els moviments han d’afectar

I'equilibri corporal.

e Bona energia d’execucio.
e Bona velocitat i acceleracié durant I'execucio.
®  Encaixar I'execucié amb la musica.
®  Musicalitat.
e  Creativitat i originalitat.
e  Pattern (patré o dibuix) dificil.
e Distribucid logica i uniforme de les passes i girs al llarg de la pista.
Sequencia d’estils
e Bones habilitats teatrals i expressions facials.
e Bona realitzacié de moviments que tinguin sentit amb la musica.
e  Bona velocitat durant I'execucid.
®  Encaixar I'execucié amb la musica.
e Bona energia d’execucio.
e Moviments clars.
®  Musicalitat.
Sequieéncies coreografiques
®  Passes noves, creatives.
e  Pattern (patrdé o dibuix) dificil.
o  Originalitat.
e Varietat.
®  Musicalitat.
®  Encaixar I'execucié amb la musica.
e  Moviments clars.
e Bona energia.
® Bon control i implicacié de tot el cos.
18.4.1.2. QOE negatiu

La taula que hi ha a continuacié mostra els errors que implicaran davallades en els QOE. A la banda

esquerra, es veuran els QOEs obligatoris segons I'error comes. A la banda dreta, els errors pels quals

els jutges baixaran el QOE si es comet I'error descrit.

Errors amb QOE obligatori Valors Errors que poden fer variar el QOE Valors

Zero endavant sense creuar
Caiguda -2 Mala posicié corporal -la-2
Mala ocupacid de la pista -2a-3
Manca de velocitat -la-2

Vuit endavant sense creuar
Caiguda -3 Mala posicié corporal -la-3
Mala ocupacid de la pista -2a-3
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Manca de velocitat -1a-3

Progressius

Posar freqiientment el fre per creuar -3 Caiguda -2a-3

Deixar de creuar enmig d’un vuit -3 Mala posicié corporal -la-3

Flexi6 no sostinguda (quan es

requereixi) -2 Canvis d’inclinacié durant I'execucid del pas creuat -la-3

Mohawk totalment incorrecte -3 Mala ocupacid de la pista -2a-3
Manca de velocitat -1a-3
Manca de fluidesa -la-3
Mohawk realitzat de forma mediocre o pobre -2

Figures i equilibris

Desequilibris o imprecisions en la major

X -2 Poca fluidesa -la-2
part de I'element
Ma o peu al terra per evitar caiguda -2 Manca de velocitat -la-2
Caiguda -3 Males posicions -la-3
Canvi de fil (si és requerit pel nivell) mal S . .

( q P ) -3 En les combinacions, una posicié no confirmada -2
executat o pla
SiI’entrada dificil és requerida pel nivell, 3
pero no esta ben executada
Salts

Manca de velocitat, poca parabola, mala posicié en la fase

Downgrade (<<<) 3 de vol (esquena, no creuar cama en Lo/F/Lz, etc) la-2
Caiguda -3 Underrotated (<) -1
Caure als dos peus o amb el peu contrari -3 Half rotated (<<) -2
Step out -2 0-3 | Enlairament técnicament incorrecte -la-2
Posar les dues mans al terra -3 Manca de fluidesa i ritme entre els salts d’un CoJ -la-2
?\j\a‘(letnjc;tigdu;s;rrzz :;2 Ifja?czlrer;trgees o fent 1T -2 0-3 | Aterratge brut (mala posicid, mal filo, etc) -la-2
](cirz;iguda directa i perllongada sobre el 3 Preparacis llarga 1
Tocar amb la cama Iliure o amb la ma el terra quan s’aterra -1
Lutz no edge -1
Piruetes
Posar les dues mans al terra -3 Males posicions o lentitud -la-3
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Pujar Ia Si amb dos peus 3 (;ZE\S/: fc::nEleflijlOr:laeltfxecutat: corba d’entrada/sortida, dos 133

Eloglii?rircljaec:loTaacieonnlj In per aconseguir -2 0-3 | Desplagada, no centrada -2a-3

ii: ;Z:iszgzr’ﬂz“ézasrp()en laSSposiésla -20-3 | Tocar amb la cama lliure o amb la ma el terra per no caure -2a-3

Caiguda -3 Mal travelling -1

G Ventonds do mpraets | 3| Frepersortirunas 2
Canvi de peu desplagant I'eix -2
Mal control (de qualsevol fase de la pirueta o de la posicid). -2
Posar els dos peus entre les posicions d’'una CoSp per 2
guanyar velocitat
Pivotar -20-3

Seqiiencia de passes

Caiguda -3 Ensopegar -la-2
Fora de temps -la-2
Pobre en velocitat i acceleracié -1
Pobre en filos -2
Pattern senzill -2
Manca de musicalitat -1a-3
Distribucié pobra -2
Seqiiencia d’estils

Caiguda -3 Manca de musicalitat -la-3

Ensopegar -1 Manca de teatralitat i/o d’expressions facials -2a-3
Moviments sense sentit amb la musica -la-2
Pobre en energia -la-2
Mala velocitat lineal i d’execucié -la-2

Seqliéncia coreografica

Caiguda -3 Manca de musicalitat -la-3
Ensopegar -la-2
Fora de temps -la-2
Pobre en energia -la-2
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Pobre en performance -la-2
Pobre en originalitat -1
Pattern senzill -2

18.5. Aclariments dels QOES

18.5.1. Vuit i Zero endavant sense creuar

-> Només es confirmara I'element si compleix els requisits minims.

= Es posara un QOE per a tot el vuit/zero.

18.5.2. Progressius

-> Només es confirmara I'element si compleix els requisits minims.
- El mohawk condicionara els QOEs, pero no sera motiu per no confirmar I'element.

- Es posara un QOE per a tot el vuit.

18.5.3. Figures i equilibris

- Enles combinacions, es posara un Unic QOE.

18.5.4. Salts

- Enels ColJ, cada salt rebra el seu QOE excepte els NJ en els nivells on no computin tots els salts.

= Si hi ha salts de connexié amb manca de rotacid, es devaluara la qualitat del seglient salt
(exemple: en un Col de 2Lo - 1Th amb manca de rotacio - 2S, el 2S no tindra un bon QOE).

= Si un salt és under (<) el QOE no pot ser més de +1, si un salt és half (<<) el QOE no pot ser
més de 0.

18.5.5. Piruetes

- Enles CoSp, només es posara un QOE per a tota la pirueta.
€ Si una posicio de la pirueta no esta confirmada, no es pot posar més d’un +1 com a
QOE.
- Els moviments coreografics durant I'execucié de les piruetes es tindran en compte
positivament per als QOEs.

18.5.6. Seqliencia de passes

- Les passes i els girs s’han de distribuir al llarg de tota la seqiencia. Si no es distribueixen bé, el
QOE sera negatiu.
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18.6. Penalitzacions

18.6.1. Penalitzacions del Nivell 1

Aquest nou sistema pretén reduir el nombre de penalitzacions. Tot i aix0, cal tenir en compte que:

e Tots els intents ocuparan una caixa del sistema, aixi que els elements que es facin en excés,

no tindran valor. Val a dir que tampoc seran considerats il-legals i no rebran penalitzacio,

excepte si son elements il-legals pel nivell que s’esta puntuant.

® Siun esportista realitza menys elements dels que podria fer, no rebra penalitzacié excepte si

els elements que no ha executat eren obligatoris.

e Les penalitzacions que s’aplicaran seran les seglients:

Classificacio Infraccio Qui aplica Penalitzacid
Costume Violation Vestuari (consultant la penalitzacid amb | Jutge arbitre (JA), consultant la 1 ;
un
tot el jurat) penalitzacié amb tot el jurat. P
Time Violation Durada de la musica més curta del o 0,5 punts per
) JA / especialista en cas que .
requerit o . cada 10” o part
sigui ell qui controla el temps ,
d’aquests
Time Violation Primer moviment del patinador més tard JA / especialista en cas que 05 ‘
,5 punts
dels 10” de musica sigui ell qui controla el temps P
Music Violation Musica amb vocabulari inapropiat JA 1 punt
Illegal element Més d’un salt d’'una rotacié o salt de més
, L , JA 1 punt
d’una rotacié en I'StSq
Illegal element Agenollar-se o estirar-se al terra més
i , ” JA 1 punt
d’una vegada o més de 5
Falls Caiguda JA 1 punt
Missing element Manca element obligatori Panell tecnic 1 punt
Illegal element Element il-legal (element executat que la .
. Panell tecnic 1 punt
categoria no permet fer)
Missing element Posicié obligatoria de les piruetes no .
. Panell tecnic 1 punt
intentada

Sempre s’evitara fer “doble penalitzacid”, és a dir, si una patinadora no fa un element obligatori pero

en fa un altre del mateix tipus, es penalitzara per “manca d’element obligatori” pero no es penalitzara

també per element addicional.
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Aquest nou sistema pretén reduir el nombre de penalitzacions. Tot i aix0, cal tenir en compte que:

e Tots els intents ocuparan una caixa del sistema, aixi que els elements que es facin en excés,

no tindran valor. Val a dir que tampoc seran considerats il-legals i no rebran penalitzacio,

excepte si son elements il-legals pel nivell que s’esta puntuant.

® Siun esportista realitza menys elements dels que podria fer, no rebra penalitzacio excepte si

els elem

ents que no ha executat eren obligatoris.

e Les penalitzacions que s’aplicaran seran les seglients:

Classificacio Infraccié Qui aplica Penalitzacio
Costume Violation Vestuari (consultant la penalitzacié amb tot el jurat) Jutge arbitre (JA),
consultant la penalitzacio 5 punts
amb tot el jurat.
Time Violation Durada de la musica més curta del requerit JA / especialista en cas 2 punts per cada
que sigui ell qui controla el 10” o part
temps d’aquests
Time Violation Primer moviment del patinador més tard dels 10” de musica JA / especialista en cas
que sigui ell qui controla el 2 punts
temps
Music Violation Musica amb vocabulari inapropiat JA 5 punts
Illegal element Més d’un salt d’'una d’una rotacio o salt de més d’una rotacio
, JA 5 punts
en I'StSq
Illegal element Agenollar-se o estirar-se al terra més d’una vegada o més de 5” JA 5 punts
Falls Caiguda?4 JA 5 punts
Missing element Manca element obligatori Panell tecnic 5 punts
Illegal element Element il-legal (element executat que la categoria no permet .
Panell tecnic 5 punts
fer)
Missing element Posicié obligatoria de les piruetes no intentada
Panell tecnic 5 punts

Sempre s’evitara fer “doble penalitzacid”, és a dir, si una patinadora no fa un element obligatori pero

en fa un altre del mateix tipus, es penalitzara per “manca d’element obligatori” pero no es penalitzara

també per element addicional.

18.6.3. Penalitzacions del Nivell 3 al 9

Aquest nou sistema pretén reduir el nombre de penalitzacions. Tot i aix0, cal tenir en compte que:

24 En els nivells 2 i 3, penalitzaran un maxim de 2 caigudes. En el nivell 4, un maxim de 4 caigudes. En el nivell 5, un maxim de
5 caigudes. En el nivell 6, un maxim de 6 caigudes. En la resta de nivells, tantes caigudes com hi hagi al llarg del programa.
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e Tots els intents ocuparan una caixa del sistema, aixi que els elements que es facin en excés,
no tindran valor. Val a dir que tampoc seran considerats il-legals i no rebran penalitzacid,
excepte si son elements il-legals pel nivell que s’esta puntuant.

® Si un esportista realitza menys elements dels que podria fer, no rebra penalitzacié excepte si
els elements que no ha executat eren obligatoris.

e Les penalitzacions que s’aplicaran seran les seglients:

Classificacio

Infraccio

Qui aplica

Penalitzacio

Costume Violation

Vestuari (consultant la penalitzacié amb tot el jurat)

Jutge arbitre (JA),
consultant la penalitzacié
amb tot el jurat.

10 punts

Time Violation

Durada de la musica més curta del requerit

JA / especialista en cas

5 punts per cada

que sigui ell qui controla el 10” o part
temps d’aquests
Time Violation Primer moviment del patinador més tard dels 10” de musica JA / especialista en cas
que sigui ell qui controla el 5 punts
temps
Music Violation Musica amb vocabulari inapropiat JA 10 punts
Illegal element Més d’un salt d’una o salt de més d’una rotacié en I'StSq JA 10 punts
Illegal element Agenollar-se o estirar-se al terra més d’una vegada o més de 5” JA 10 punts
Falls Caiguda?> JA 10 punts
Missing element Manca element obligatori Panell técnic 10 punts
Illegal element Element il-legal (element executat que la categoria no permet ..
Panell técnic 10 punts
fer)
Missing element Posicié obligatoria de les piruetes no intentada
Panell técnic 10 punts

Sempre s’evitara fer “doble penalitzacid”, és a dir, si una patinadora no fa un element obligatori pero

en fa un altre del mateix tipus, es penalitzara per “manca d’element obligatori” pero no es penalitzara
també per element addicional.

% En els nivells 2 i 3, penalitzaran un maxim de 2 caigudes. En el nivell 4, un maxim de 4 caigudes. En el nivell 5, un maxim de
5 caigudes. En el nivell 6, un maxim de 6 caigudes. En la resta de nivells, tantes caigudes com hi hagi al llarg del programa.
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18.7. Taula de valors

PROGRESSIUS

Progressius Codi 3 2 1 Base -1 -2 -3
Zero endavant sense creuar Ze 1,0 0,7 0,5 2,0 -0,5 -0,7 -1,0
No Zero NZe 0,0

Vuit endavant sense creuar VE 2,0 1,0 0,7 3,0 -0,7 -1,0 -2,0
No Progressius NPg 0,0

Progressius Endavant PgF 3,0 2,0 1,0 5,0 -1,0 | -2,0 -3,0
Progressius Endarrere PgB 3,0 2,0 1,0 6,0 -1,0 | -2,0 -3,0
Progressius Combinats PgC 3,0 2,0 1,0 7,0 -1,0 | -2,0 -3,0

FIGURES | EQUILIBRIS

Equilibris Codi 3 2 1 Base -1 -2 -3
No Equilibri - No Figura NEQ 0,0

Flor Fr 0,9 0,7 0,5 1,0 -05 | -0,7 | -0,9
Angel An 1,0 0,7 0,5 1,5 -05 | -0,7 | -1,0
Ancora Ac 1,0 0,7 0,5 2,0 -0,5 -0,7 -1,0
Angel Layover AnLay 2,0 1,0 0,7 3,0 -0,7 -1,0 -2,0
Bandera torso Bt 2,5 1,5 1,0 4,0 -1,0 | -1,5 -2,5
Bandera vertical Bv 2,5 1,5 1,0 4,5 -1,0 | -1,5 -2,5
Charlotte/Illusion Ch 2,5 1,5 1,0 4,5 -1,0 | -1,5 | -1,5
Ring vertical Rv 3,0 2,0 1,0 5,0 -1,0 | -2,0 -3,0
Ring horitzontal Rh 3,0 2,0 1,0 5,0 -1,0 | -2,0 | -3,0
Biellman Bie 3,0 2,0 1,0 6,0 -1,0 | -2,0 | -3,0
Figures Codi 3 2 1 Base -1 -2 -3
Cadireta cd 0,9 0,7 0,5 1,0 -05 | -0,7 | -0,9
Avié Av 1,0 0,7 0,5 1,5 -05 | -0,7 | -1,0
Cand Cn 1,0 0,7 0,5 2,0 -05 | -0,7 | -1,0
Aguila Ag 1,5 1,0 0,7 2,5 -0,7 | -1,0 | -1,5
Cand Sideways CnSw 2,5 1,5 1,0 4,0 -1,0 | -1,5 | -2,5
Ina Bauer InB 2,5 1,5 1,0 4,0 -1,0 | -1,5 | -2,5
Aguila heel (2 peus) AgHe 3,0 2,0 1,0 5,0 -1,0 | -2,0 | -3,0
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JUMPS
Combo
Jumps Codi| 3| 2| 1 |Base| < «<|-1|-2]| -3 < | <<
No Jump NJ 0,0
Patada a la lluna LI 15(10| 0,7 2,0 -0,7 | -1,0 | -15 00 | 00 | 00
Salt picat Pi 20| 10| 0,7 3,0 -0,7|1-101|-20] 00 | 0,0 | 0,0
Salt de tres o waltz W 30120 1,0 4,0 2,8 00] -10 ( -20 | 30| 41 0,0 | 00
Toeloop T 3,020 1,0 6,0 4,2 30 -10| -20] -30 | 6,1 | 43 3,1
Salchow S 3,020 1,0 6,0 4,2 30 -10 | -20] -30 | 61 | 43 3,1
Flip F 40120 10 8,0 5,6 401 1,0 | -20 | 40 | 86 6,0 | 43
Lutz Lz 40120 1,0 9,0 6,3 4,5 -1,0 | -20 | 40| 9,6 6,7 | 48
Loop Lo 40120 10 9,0 6,3 4,5 -1,0 | -20 | 40 ] 9,6 6,7 | 48
Thoren Th 40120 1,0 9,0 6,3 4,5 -1,0 | -20 | 40| 9,6 6,7 | 48
Axel A 4013,0] 20 13,0 9,1 6,5 -20 | -30 | 40 |140| 98 | 7,0
2 Toeloop 2T 40130 20 17,0 11,9 | 8,5 -20 | -30 | 40 | 185 |13,0| 9,3
2 Salchow 2S 40130 20 17,0 11,9 | 8,5 -20 | -30 | 40 | 18,5|13,0| 9,3
2 Flip 2F 50140 20 20,0 140 | 10,0 | -2,0 | 40 | -50 | 22,8 (16,0| 11,4
2 Lutz 21z 50140 20 22,0 154 | 110 -20 | 40 | -50 | 25,1 | 17,6 | 12,5
2 Loop 2lo 50140 20 22,0 154 | 110 -20 | 40 | -50 | 25,1 | 17,6 | 12,5
2 Thoren 2Th 50140 20 22,0 154 | 110 -2,0 | 40 | -50 | 25,1 | 17,6 | 12,5
SPINS
Spins Codi | 3 2 1 Base -1 22 | 3
No Spin NS 0,0
Pirueta 2 peus Tf 2,0 1,0 0,7 3,0 -0,7 -1,0 -2,0
Upright Spin u 3,0 2,0 1,0 5,0 -1,0 | -2,0 | -3,0
Upright exterior endavant ud 3,0 2,0 1,0 6,0 -1,0 | -2,0 | -3,0
Sit Spin S 3,0 2,0 1,0 8,0 -1,0 | -2,0 | -3,0
Camel Spin Backward CBD 6,0 4,0 2,0 10,0 -20 | 40 | -6,0
Camel Spin Forward CFD 6,0 4,0 2,0 12,0 -20 | 40 | -6,0
Broken Spin Br 6,0 4,0 2,0 18,0 -20 | 40 | -6,0
Heel Spin Backward HBD 9,0 6,0 3,0 20,0 -30 | -6,0 | 9,0
Heel Spin Forward HFD 9,0 6,0 3,0 25,0 -30 | -6,0 | 9,0
Inverted Spin In 9,0 6,0 3,0 28,0 -3,0 | -6,0 -9,0
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STEP SEQUENCE
Nivell Codi 3 2 1 Base -1 -2 -3
No Step Seq NSt 0,0
Step Seq Nivell base StNB 2,0 1,0 0,7 3,0 -0,7 | -1,0 | -2,0
Step Seq Nivell A StNA 4,0 2,0 1,0 8,0 -1,0 | -2,0 | -4,0
Step Seq Nivell B StNB 4,0 3,0 2,0 13,0 -2,0 | -3,0 | -4,0
Step Seq Nivell C StNC 4,0 3,0 2,0 18,0 -2,0 | -3,0 | -4,0
STEP SEQUENCE NIVELLS 7 AL 10

Nivell Codi 3 2 1 Base -1 -2 -3
No Step Seq NSt 0,0

Step Seq Nivell base StNB 9,0 6,0 3,0 18,0 -3,0 | -6,0 | -9,0
Step Seq Nivell 1 StN1 9,0 6,0 3,0 23,0 -3,0 | -6,0 | -9,0
Step Seq Nivell 2 StN2 9,0 6,0 3,0 33,0 -3,0 | -6,0 | -9,0
Step Seq Nivell 3 StN3 9,0 6,0 3,0 39,0 -3,0 | -6,0 | -9,0
Step Seq Nivell 4 StN4 12,0 | 8,0 4,0 44,0 -4,0 | -8,0 | -12,0

SEQUENCIA D’ESTILS

Nivell Codi 3 2 1 Base -1 -2 -3
No Seq St NSqSt 0,0

Sequiencia d’estils SqSt 2,0 1,0 0,7 3,0 -0,7 | -1,0 | -2,0

CHOREO STEP SEQUENCE

Nivell Codi 3 2 1 Base -1 -2 -3
No Choreo NChSt 0,0

Choreo Sequence Chst 4,0 3,0 2,0 18,0 -20 | -3,0 | 4,0
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19 Jutges i event manager

19.1. Composicié dels jurats?®

El jurat estara format pel nombre de jutges requerit segons el reglament catala de jutges:

- Delnivell 1 al 4
1 especialista/data operator que puntua + jutge + event manager.

- Delnivel 5 al 7
1 especialista/data operator + referee que puntua + jutge + event manager.

- Delnivell 8al 9
1 especialista + 1 controller + 1 assistent + data operator + referee que treu punts + 1 jutge +
event manager.

- Opens de nivell 10
1 especialista + 1 controller + 1 assistent + data operator + referee que treu punts + 1 jutge +
cutter + event manager.

- Competicions superiors de nivell 10 (excepte campionats de Catalunya)
1 especialista + 1 controller + 1 assistent + data operator + referee que treu punts + 2 jutges
+ cutter + event manager.

- Campionats de Catalunya de nivell 10
1 especialista + 1 controller + 1 assistent + data operator + referee que treu punts + 3 jutges
+ cutter + event manager.

Els jutges del campionat s’han de situar en I’eix longitudinal de la pista, en una zona en la que quedin
aillats del public i no hi pugui passar gent pel darrera ni pels costats.

Les seves pantalles no poden estar a la vista dels entrenadors, public, etc.

Al final de cada campionat, cada esportista tindra un pdf amb els elements que s’hagin cantat, els seus
QOES, els components, les penalitzacions -si n’hi ha- i la puntuacio final.

19.2. Distribucio jurats

La distribucié dels jutges sera sempre aquesta mirant el jurat des del darrere, excepte si les
instal-lacions no ho permeten i s’acorda la modificacié amb I’event manager i el jurat:

e Panells A (nivells 1 al 4): jutge + especialista/data

ESPECIALISTA (J1)

JUTGE 2 amb l'ordinador de data entre J1iJ2

% |es funcions de cada membre estan especificades a I'apartat “protocol panell técnic”.
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e Panells B (nivells 5 al 7): jutge + referee + especialista

JUTGE 2 REFEREE (J1) ESPECIALISTA

e Panells C/D (nivells 8 al 9 + nivell 10 -excepte campionat de Catalunya-): jutge 3 (només
competicions superiors de nivell 10) + jutge 2 + jutge 1 / referee + data + controller +
especialista + assistent + cutter (només nivell 10)

13 (només REFEREE CUTTER
competicions J2 1 DATA CONTROLLER ESPECIALISTA ASSISTENT (només
superiors nivell 11) nivell 11)

e Campionats de Catalunya (nivell 10) - Panells E: jutge 4 + jutge 3 + jutge 2 + jutge 1 / referee +
assistant + data + controller + especialista + cutter

14 13 12 REFJI;REE DATA CONTROLLER ESPECIALISTA ASSISTENT CUTTER

19.3. Protocol panell tecnic i de jutges

% Durant el programa no es pot parlar. Es molt important que hi hagi ordre al panell técnic per
no causar confusions i per jutjar la competicié de la manera més justa possible.
< El panell de jutges ha d’actuar de manera individual atorgant les seves puntuacions
corresponents. En cap cas es poden comentar puntuacions durant els programes.
< No es poden tenir mobils sobre la taula. Si es vol parlar, fer-ho en els descansos i mirar de ser
discrets.
< A qui correspongui controlar el temps, ha de portar cronometre per fer-ho i xiulet.
«+ Vigilar amb el menjar i I'aigua sobre la taula.
< Sobre les reviews:
> No es fara cap review que no s’hagi demanat durant el programa.
> No es mirara el video -si n’hi ha- si no és CLARAMENT imprescindible.

> No es pot estar massa estona discutint, s’ha de ser operatiu.

19.3.1. Panells A (nivells 1 al 4)

19.3.1.1. Especialista/data

Prem el botd “start”.

Fa les calls i identifica els nivells -si n’hi ha-. Ho introdueix a I'ordinador.
Introdueix les caigudes.

Prem “stop” quan acaba el disc.

Valora QOEs i components i els introdueix a I'ordinador.

Identifica penalitzacions.

Identifica els elements il-legals.
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19.3.1.2. Jutge

Fa reviews a I'especialista.

Valora QOEs i components i els introdueix a I'ordinador.

Controla el temps del primer moviment del patinador.
Controla el temps del programa.

19.3.2. Panells B (nivells 5 al 7)

19.3.2.1. Especialista/data

Diu “start” i controla el temps del primer moviment del patinador.
Fa les calls i identifica els nivells.

Anuncia les caigudes.

Diu “stop” quan acaba el disc

Entra les dades que canta a I'ordinador.

Apreta I'start i I'stop.

Entra les caigudes.

19.3.2.2. Referee

Fa reviews a I'especialista.

Controla el temps del programa.

Valora QOEs i components i els introdueix a I'ordinador.

Anota les posicions dificils que canta I'especialista.

Anota la posicig, filo i direccié de les posicions de les piruetes i comprova que no repeteix cap
canvi.

Identifica les penalitzacions que li corresponen.

Identifica els elements il-legals.

19.3.2.3 Jutge

Valora QOEs i components i els introdueix a I'ordinador.

Fa reviews a I'especialista, si el referee no en fa alguna amb la que ell/a no esta d’acord.
Anota les posicions dificils que canta I'especialista.

Anota la posicio, filo i direccid de les posicions de les piruetes i comprova que no es repeteix
cap canvi.

Controla el temps de I'stsq.

Controla el temps del primer moviment del patinador.

19.3.3. Panells C (nivells 8 al 9)

19.3.3.1. Especialista

Diu “Start” quan comenca el disc (amb el primer moviment del patinador).
Canta els elements técnics que fa el patinador/a.

Canta les caigudes.

Canta les seves reviews: reviewon ___ for

En les StSq i les ChStSq indica I'“START ELEMENT”.
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o StSq:

m S’han de cantar els girs o anar dient yes/no.

m Quan acabi el temps permés, s’indica el nivell. No es para de mirar la
seqliencia de passes fins que acabi el temps permes, excepte que es vegi
clarament que comenga una transicié cap al proper element.

o ChStSq:
m Quan acabi es confirma o no I'element (choreo confirmed o choreo not
confirmed).
Diu “STOP” quan s’acaba el programa.
Discuteix amb els companys quan hi ha algun review.
No parla durant el check, pero esta atent per si hi ha algun error.

19.3.3.2. Controller

Apunta tot el que diu I'especialista i controla que el data ho estigui posant bé a I'ordinador.
De les cabrioles ha d’anotar també el peu, filo i direccié.

o Si una posicio dificil de pirueta ja esta utilitzada durant el programa (encara que no

estigui confirmada), ho remarca amb la paraula “used”.

Controla el temps de la seqliéncia de passes i coreografica.
Demana review si no esta d’acord en alguna cosa i I'assistent no I’ha demanat. Reviewon
for . Cal especificar on demana la review (exemple: review on 2nd jump of Col for landing).
Controla normativa: elements repetits, piruetes repetides (canvis repetits), execucio de la Sit
obligatoria, etc.
Diu al Data els percentatges de les piruetes quan el programa ja ha acabat.
Discuteix amb els companys quan hi ha algun review.
Es qui porta els tempos durant les reviews, si hi ha video. Si cal mirar el video:

O Aterratge dels salts: normal, slow i very slow.

o Entrada salts: normal.

O Rotacions i posicions piruetes: normal i slow.

O StSqi ChStSq: normal.

o Caigudes: normal.
Fa el check amb el Data Operator, tenint en compte que qui parla és el data.

19.3.3.3. Assistant

Anota tot el que canta I'especialista. De les cabrioles ha d’anotar també el peu, filo i direccié.

Fa les prellamades.

Controla els Choctaws i els body movements de I'StSq.

Anota T en el moment que el Data Operator avisa.

Demana primer review si no esta d’acord amb I'especialista. Reviewon __ for
o Cal especificar on demana la review (exemple: review on 2n jump of Col).

Discuteix amb els companys quan hi ha algun review.

No parla durant el check, pero esta atent per si hi ha algun error.

O Especial control als bonus de les piruetes, a les T en els salts, etc.
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19.3.3.4. Referee

Controla vestuari.
Controla el temps del disc.
Controla que el 1r moviment comenci abans dels 10 segons de musica.
En la primera patinadora envia “AVERAGE” perque els jutges entrin els components i es pugui
fer la mitjana i controla que aquest sigui correcte.
Controla part de la normativa: elements maxims i minims permesos, vestuari... (utilitzar els
fulls de referee penjats a la web de world skate).
S’ocupa de les seves penalitzacions.
Puntua com a jutge.
Controla QOEs i components dels jutges, pero només els toca en casos excepcionals:
o QOEs obligatoris.
O Grans diferéncies de QOEs entre jutges (un jutge dona positiu i I'altre negatiu).
o Components que estan fora de la franja correcta.

19.3.3.5. Data operator

Apreta I'start.

Introdueix el que canta I'especialista i marca els “reviews” que s'han demanat.

Introdueix I'inici de I’StSq i la ChStSq quan I'especialista diu “start element”.

Diu “TIME” quan apareix la T en els programes llargs en les categories que pertoqui.

Apreta I'stop.

Fa el CHECK amb el controller. DO és qui parla i la manera de fer el check és en I'ordre que ho
té en pantalla.

SEND MARKS.

19.3.3.6. Jutges

Valoren QOEs i components i els introdueixen a I'ordinador.

19.3.4 Panells D (nivell 10)

19.3.4.1. Especialista

Diu “Start” quan comenca el disc (amb el primer moviment del patinador).
Canta els elements técnics que fa el patinador/a.
Canta les caigudes.

Canta les seves reviews: reviewon ___ for
En les StSq i les ChStSq indica I'“START ELEMENT”.
o StSq:

m S’han de cantar els girs o anar dient yes/no.

m  Quan acabi el temps permés, s’indica el nivell. No es para de mirar la
seqliencia de passes fins que acabi el temps permes, excepte que es vegi
clarament que comenga una transicié cap el proper element.

o ChStSq:

m Quan acabi es confirma o no I'element (choreo confirmed o choreo not

confirmed).
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Diu “STOP” quan s’acaba el programa.

Discuteix amb els companys quan hi ha algun review.

No parla durant el check, pero esta atent per si hi ha algun error.

19.3.4.2. Controller

Apunta tot el que diu I'especialista i controla que el data ho estigui posant bé a I'ordinador.
De les cabrioles ha d’anotar també el peu, filo i direccié.

o Si una posicio dificil de pirueta ja esta utilitzada durant el programa (encara que no

estigui confirmada), ho remarca amb la paraula “used”.

Controla el temps de la seqliéncia de passes i coreografica.
Demana review si no esta d’acord en alguna cosa i el referee/assistent no I’ha demanat.
Reviewon __ for . Cal especificar on demana la review (exemple: review on 2nd jump of
Col for landing).
Controla normativa: elements repetits, piruetes repetides (canvis repetits), execucio de la Sit
obligatoria, etc.
Diu al Data els percentatges de les piruetes quan el programa ja ha acabat.
Discuteix amb els companys quan hi ha algun review.
Es qui porta els tempos durant les reviews, si hi ha video. Si cal mirar el video:

O Aterratge dels salts: normal, slow i very slow.

o Entrada salts: normal.

O Rotacions i posicions piruetes: normal i slow.

O StSq i ChStSq: normal.

o Caigudes: normal.
Fa el check amb el Data Operator, tenint en compte que qui parla és el data.

19.3.4.3. Assistant

Anota tot el que canta I'especialista. De les cabrioles ha d’anotar també el peu, filo i direccié.

Fa les prellamades.

Controla els Choctaws i els body movements de I'StSq.

Anota T en el moment que el Data Operator avisa.

Demana primer review si no esta d’acord amb I'especialista. Reviewon __ for
o Cal especificar on demana la review (exemple: review on 2n jump of Col).

Discuteix amb els companys quan hi ha algun review.

No parla durant el check, pero esta atent per si hi ha algun error.

O Especial control als bonus de les piruetes, a les T en els salts, etc.

19.3.4.4. Referee

Controla vestuari.

Controla el temps del disc.

Controla que el 1r moviment comenci abans dels 10 segons de musica.

En la primera patinadora envia “AVERAGE"” perque els jutges entrin els components i es pugui
fer la mitjana i controla que aquest sigui correcte.

Controla part de la normativa: elements maxims i minims permesos, vestuari... (utilitzar els
fulls de referee penjats a la web de world skate).
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e S’ocupa de les seves penalitzacions.
e Puntuacom a jutge.
e Controla QOEs i components dels jutges, perd només els toca en casos excepcionals:
o0 QOEs obligatoris.
O Grans diferéncies de QOEs entre jutges (un jutge dona positiu i I'altre negatiu).
o Components que estan fora de la franja correcta.

19.3.4.5. Data operator

e Apreta I'start.

e Introdueix el que canta I'especialista i marca els “reviews” que s'han demanat.

e Introdueix l'inici de I'StSq i la ChStSq quan I'especialista diu “start element”.

e Diu “TIME” quan apareix la T en els programes llargs en les categories que pertoqui.

e Apreta I'stop.

e Fael CHECK amb el controller. DO és qui parla i la manera de fer el check és en I'ordre que ho
té en pantalla.

e SEND MARKS.

19.3.4.6. Jutges

e Valoren QOEs i components i els introdueixen a I'ordinador.

19.3.4.7. Cutter

e Faelstalls del video.
e Projecta les reviews.
e Fales prellamades:
O Avisa del temps al que se suposa que comenga I'StSq (exemple: next element StSq on
one minute thirty four seconds).
O Avisa dels intents de Lutz quan els indiquin al paper (exemple: next element ColJ Lutz
declared).

19.3.5. Panells E (competicions superiors de nivell 10)

Protocol reglament WS.

19.4. Codi etic

19.4.1. Vincles

Els jutges han de ser persones neutres i no poden estar exercint de tecnics, coreografs, ni de
patinadors en actiu. Si un técnic, patinador, coreograf, etc trenca el seu vincle amb un club i comenca
a fer de jutge, han de passar 24 mesos (dos anys) des de que plega fins que pot puntuar patinadores
del mateix club en el que estava treballant.

No es poden puntuar familiars ni persones i/o clubs amb qui existeixi un vincle (familiar, economic,
etc).

No es poden puntuar esportistes de familiars de primer grau.
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L'actitud dels jutges ha de ser sempre correcta i s’han de dirigir sempre amb respecte i educacié envers
els patinadors i tecnics. Igualment, els técnics, delegats o patinadors que es dirigeixin als jutges o
delegats amb manques de respecte, podran ser sancionats.

Els jutges no han d’utilitzar els telefons mobils durant les competicions i els mobils no poden estar
sobre la taula mentre es puntua. Si es necessita un cronometre, no pot utilitzar-se un mobil com a tal.

19.4.2. Modificacions d’ofici

En cas que el panell detecti una errada humana en la introduccié d’un element, podra modificar el pdf
encara que no es realitzi una reclamacio oficial.

Per dur a terme aquesta modificacid el jutge arbitre comunicara al delegat de la competicid i a 'event
manager.

S’omplira el full de reclamacid oficial.

Sense la signatura de les persones indicades en el formulari de reclamacié (excepte la signatura del
técnic) no es podra fer la modificacio.

El termini per fer aquestes modificacions sera:
- Programa curt: 1 hora abans inici dels entrenaments de programa llarg.

- Programa llarg: fins 12 hores després que hagi acabat el programa.

Un cop portada a cap la corresponent modificacid, es publicaran els pdfs modificats, la nova

classificacid i el nou ordre de sortida si ha sigut una modificacio del programa curt.

El delegat del campionat efectuara un comunicat oficial als técnics i clubs dels esportistes afectats
amb les modificacions fetes, els nous pdf i la classificacié actualitzada.

Si és una modificacid que afecta al resultat del programa curt, també s’adjuntara el nou ordre de
sortida
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20 Reclamacions

El CCJPA NO respondra consultes sobre millores dels esportistes, ni sobre aquelles gliestions -com
ara mallots, etc- que ha de resoldre el tecnic del club amb I'ajuda d’aquest reglament i del de WS, en
cas que sigui necessari.

En cas de reclamacions, s’utilitzara la normativa establerta en el Reglament General de World Skate,
amb el matis que a nivell catala acceptarem reclamacions per errades humanes en la introduccié de
dades que afectin la puntuacié final dels esportistes pel ranquing. No s’acceptaran reclamacions de
competicions no organitzades per la FCP.

20.1. Qui pot fer les reclamacions

e Competicions puntuables pel ranquing nivells 1 a 9: delegat competicio (el tecnic es dirigeix al
delegat de la competicid)

e Competicions puntuables pel ranquing nivell 10: delegat competicid (el técnic es dirigeix al
delegat de la competicid)

e Competicions superiors: delegat de la competicio (el delegat de la FCP es dirigeix al delegat de
la competicid; i és el técnic el que es dirigeix al delegat de la FCP)

20.2. Reclamacions procedents

Dins aquestes reclamacions només s’acceptaran:

e Reclamacions per errada d’introduccio d’algun element del programa. Aqui s’inclou:

e Un salt introduit per un altre, tant en SoJ com en Col.

e Algun No Jump introduit en CoJ on no hi ha salts de connexid, només en el cas on
afecti al valor total de I'element.

e Reclamacions per percentatges de bonus introduits erroniament en les CoSp. Aixo vol dir que
nomeés s’acceptara que el nimero del % estigui mal introduit.

e No s’acceptaran revisions de les posicions no confirmades ni bonus no confirmats en
les piruetes, per decisié del panell técnic. Aixi doncs, si una pirueta no té % no
s’acceptara reclamacid perqué se I’hi posi. En aquest cas, es considera que el panell
técnic no li ha donat la variacié dificil.

Reclamacions per errada en I’eliminacio d’algun element técnic del programa.
Reclamacions per errada en la introduccié d’alguna penalitzacid.
e Reclamacions per mala introduccié del Bonus de Time en el programa.

20.3. Formalitzacio

La via per formalitzar la reclamacid per part de la part afectada sera:
® Per reclamacions sobre les cinc primeres classificades de campionats que afectin el podi o la
classificacié per a campionats superiors: per escrit al delegat/da del campionat mitjancant
el formulari oficial de sol-licitud de revisié que se’ls facilitara o que es poden descarregar de
la web o d’aquestes bases de competicid. Es donara resposta a la pista, a través del mateix
formulari. Per emetre resposta, hi ha d’haver l'acord i la signatura del delegat de la
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competicio, el panell tecnic i el referee del campionat. Es publicara una classificacié
provisional i també s'enviaran els PDF.

Aquestes reclamacions només es podran realitzar abans de la publicacié dels resultats oficials
de cada categoria. L'Event manager haura de fer arribar la documentacié als técnics/es en un
temps maxim de 10 minuts després que s'anuncii I’Gltima puntuacid i es facilitara un marge
de 10 minuts un cop enviats els pdfs provisionals per tal de poder revisar-los. En cas que es
realitzi programa curt i programa llarg, només s’admetran reclamacions del programa curt fins
abans de la publicacié de I'ordre de sortida del programa llarg.

Si s’ha fet una reclamacié a pista, queda absolutament prohibit tornar a entrar la reclamacio

per correu electronic.

Per la resta, i sempre que afecti el ranquing o sigui un campionat superior: un cop acabat el
campionat, es donaran 24 hores de marge per poder reclamar la resta de places. S’haura
d’enviar el formulari oficial omplert i signat pels membres requerits del club que fa Ila
reclamacié al correu ccparevisionspdf@fecapa.cat. NO adjuntar videos perquée no es fara

visualitzacié dels mateixos i la reclamacio sera directament no procedent. S'examinaran les
reclamacions, i es donara resposta amb acord del panell tecnic i amb copia a I'’event manager
perque es pugui publicar la classificacié definitiva abans de les 48 hores després del final del
campionat.

Un cop rebuda la reclamacié i feta la comprovacié de la mateixa per part de la totalitat del
panell técnic i del referee, es modificara el pdf sempre que canvii la puntuacié final de
I'esportista. Els canvis efectuats quedaran reflectits en el mateix formulari de sol-licitud de
427

revisié*’, s'informara de la decisié a I'event manager i es publicara la nova classificacié i pdf’s.

En cap cas s’admetran reclamacions sobre I'avaluacié que realitzin el Referee, els jutges, el panell

técnic (controller, técnic especialista o data operator) de I’actuacié d’un patinador/a.

Des de la tercera reclamacié “no procedent” realitzada per un club, es procedira al cobrament d’una

taxa de 20€ en concepte de gestid a través de la plataforma Playoff.

Suggerim reclamar només pels conceptes establerts en el punt 20.2 de les presents bases de

competicio.

20.4. Formulari oficial reclamacions

El

trobareu a la secci6 “Formularis” de [I'apartat “Bases de Competicid”:

(http://www.fcpatinatge.cat/ca/disciplines/patinatge-artistic/catalunya/bases-de-competicio).

27 En les modificacions fetes durant les 24h després de la finalitzaci6 del campionat, només signara la resposta el referee, malgrat
'acord sera seu i de tot el panell técnic.
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